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. MetodaPick Up Sensory English

1. Background

Autorka, Sylwia Rytarowska:

,Kiedy moje dzieci wchodzity w swiat przedszkola, a nasza szkota jezykowa jeszcze nie istniata,
czutam Ze nadszedt juz czas zaczaé ich nauke angielskiego, ale bardzo chciatam, aby ich pierwsze
doswiadczenia byty jak wesote przygody. Batam sie ze zniecheca sie wczesdnie jesli nauka bedzie

tradycyjna.

Moje dziewczynki byty petnymi energii maluchami, ale tez nieSmiatymi w zetknieciu z nieznanym. Jak
wiekszos¢ przedszkolakéw, lubity tanczy¢ i brykaé¢ do piosenek i rymowanek, ale najbardziej
pochtaniaty je nowe odkrycia, takie jak ugniatanie ciasta na pierogi, ubieranie figurek w ubranka
wtasnorecznie przygotowane ze $cinkéw materiatu, obwigzywanie ich kolorowymi nitkami, plecenie
wiankoéw i rysowanie ksztattéw paluszkiem po zaparowanym lustrze.

To byty najwieksze atrakcje! Zadne maskotki ani drogie zabawki nie przykuwaty ich uwagi tak jak
takie najprostsze sensoryczne wrazenia.

| tak wtasnie zaczynata sie nasza przygoda z Pick Up Sensory English. Od mamy anglistki, ktéra

chciata zeby jej dzieci uczyty sie bawiac sie tak jak lubig najbardziej.”

2. Zatozenia metody

Cecha: Wszechstronny rozwéj

Giéwne cele: rozwéj matej motoryki, zanurzenie w jezyku, polisensoryczne doznania w
potaczeniu z komunikacja w jezyku angielskim.

Jest takie powiedzenie ,Tell me and I'll forget, show me and I'll remember, involve me and Il
understand”. Wynika z niego, ze tylko petne zaangazowanie w aktywnosé i doswiadczenie wtasne
spowoduje, ze zapamietamy najwiecej. Dgzymy wiec do maksymalnego zaangazowania dziecka w
lekcje i jego jak najpetniejszego doswiadczenia wieloma zmystami. Wszystkie zmysty: wzrok, stuch,
dotyk, zapach, smak oraz wech maja kluczowa role w procesie nauki, ale chcemy zeby to byto

potaczone z bardzo pozytywnymi emocjami, sporg dawka ruchu i Smiechu.
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Co méwi Neurodydaktyka?

Najogdlniej méwiac, chodzi o to, aby dostosowaé sposoby nauczania do predyspozycji i preferencji
ucznia, a konkretnie, jego mézgu. A mézg uczy sie tak: jesli informacja jest ciekawa i czesto
powtarzana to znaczy, ze jest wazna i nalezy jg zapamietad.

Nie caty mézg, ale konkretnie jego czes$é, hipokamp jest odpowiedzialna za przechowywanie nowych,
szczegbdtowych informaciji. | jesli informacja spetnia te kryteria, jej reprezentacja powstaje w umysle.
Uczenie sie jezyka i méwienia jest szalenie ztozonym procesem, bo sktada sie nan mnéstwo warstw.
Poczawszy od dzwiekdéw i melodii, poprzez fonemy i sylaby, skonczywszy na reprezentacji danego
obiektu w mézgu. Dzieci sg jednak mistrzami w przyswajaniu go, szczegdlnie maluchy do siédmego
roku zycia sg prawdziwy maszynami do nauki, ktére pochtaniajg informacje i same generuja z ich

gaszczu reguty. (U

A jak ucza sie dzieci?

Przede wszystkim ustalmy od razu, ze dzieci w wieku 3-6 lat nie ,uczg sie” w ogodle. A przynajmniej nie
w takim rozumieniu jakie mamy my, dorosli edukatorzy.

Dzieci chtong informacje holistycznie, catym swoim ciatem i umystem, non stop i nieustannie przez
caty dzien, a w nocy podczas snu ich szare komorki je przetwarzajg i kategoryzuja wyznaczajac
jednym pierwszenstwo, a inne spychajac na dalszy plan.

Kluczowa role w tym procesie odgrywaja emocje, ktére to wtasnie decydujg w jaki sposdb

kategoryzowac te informacje - czy sg one mniej czy bardziej istotne.

Jakie wiec informacje sa dla malucha istotne?

Naturalnie te odbierane jako pozytywne, ale uwaga - nie wszystkie pozytywne informacje sg réwnie
wazne. Wiemy wszyscy, jak szeroki potrafi by¢ wachlarz dobrych emocji. Priorytet majg takie
doswiadczenia, ktére wzbudzaja ciekawosé, ekscytacje i podziw. A z nich najwazniejsze sa takie, ktore
otwieraja droge do dalszych ekscytujgcych odkry¢ i poznawania Swiata.

Program Pick Up Sensory English jest tak zaprojektowany, aby te naturalng ciekawos¢ dzieciecg jak
najlepiej wykorzystaé poniewaz jest to nasz najwiekszy sprzymierzeniec w catym procesie edukacji i
rozwoju dziecka.

Bazujemy oczywiscie takze na klasycznych metodach nauczania i wyciggamy z nich to co najlepsze dla

nas idzieci:

i. Metoda Komunikatywna

Z niej czerpiemy garsciami szczegélnie takie techniki, gdzie dziecko zaczyna prace w grupie

lub parze i komunikuje znaczenia swoich czynnosci i angazuje sie w prawdziwg komunikacje
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oraz wymiane zdan. My od siebie doktadamy jeszcze w scenariuszach gier i zabaw element

przekornosci i dzieciecg sktonnos¢ do zartéw.

ii. Metoda Naturalna

Bardzo zblizona do sposobu nauki jezyka ojczystego i idealna dla dzieci poniewaz pozwala na
swobode i zostawia miejsce na btedy nie demonizujgc ich. W Programie Pick Up nie
zmuszamy dzieci do méwienia tu i teraz ale dajemy czas na spontaniczne pojawienie sie u nich
checi do komunikacji w drugim jezyku. Pozwalamy by ostuchaty sie, obserwujac inne dzieci

zanim same odwazg sie odezwac po angielsku.

iii. Total Physical Response

Wielka czes¢ naszej komunikacji oparta jest o nasladowanie i udawanie bo dzieci to znaja
lubig i robig bardzo czesto. To w taki sposdb ucza sie swiata. Réwniez metoda ta nasladuje
proces naturalnego nabywania przez dzieci jezyka co sprawia, ze nauka jest bezstresowa i
dzieki temu podejsciu niwelujemy u dzieci jakikolwiek stres zwigzany z nauka drugiego jezyka.
W Pick Up opracowatysmy liste zwrotéw ,Classroom Language”, ktére sg instrukcjami takimi
jak np. ,Come here!” lub ,Bring me...” i pomagaja nam osiggnac efekt zanurzenia w jezyku w

prosty sposéb, bez cienia nieporozumien.

iv. Metoda Audio - Lingwalna
Uzywamy jezyka angielskiego podczas 90% zaje¢ w potaczeniu z wykonywaniem czynnosci,
gier i zabaw, ktére bardzo tatwo zapadajg w pamieé¢ dzieciom. Ich stowa tgczymy z ruchem
rytmicznym i naprzemiennym, co dodatkowo wzmacnia pamiec i jesli zdarzy sie dziecku
zapomniec stowa, wystarczy jeden ruch aby je sobie przypomniato. Intensywnosé¢ powtérzen,
odpowiednia modulacja gtosu (cicho-gtosno lub nasladowanie zmienionych gtoséw - np. gtosu
robota) catych zwrotéw i pojedynczych stéwek sprawia, ze jesteSmy w stanie nauczy¢ dzieci
bardzo duzo w poréwnaniu z metodg tradycyjna. W Programie Pick Up Lektor jest gtéwnym
zrodtem jezyka angielskiego, pomystodawcg zabaw i motorem napedowym komunikacji.

Przez cate zajecia méwimy do dzieci, pytamy, udzielamy instrukcji i zachecamy.

v. Czytanie Globalne

Co to jest globalne czytanie? Jest to nauka rozpoznawania catych wyrazéw i rozumienia, co znacza
bez nauki poszczegdlnych liter i ich sktadania, jak to ma miejsce w czytaniu analityczno-

syntetycznym, tym ,zwyczajnym”, ktérego uczymy sie w szkole. Dziecko nie musi znac¢ liter, aby
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zapamietac caty obraz graficzny wyrazu. Traktuje wyraz jak piktogram czyli obrazek symbolizujacy
jakas tres¢. Tak jak my reagujemy na znaki, np. czerwony tréjkat z wykrzyknikiem to sygnat “Uwaga’,
tak dzieci widzac dowolny wyraz moga nauczy¢ sie rozumiec jego trescé.

Czytajac w ten sposdb, dziecko nie zastanawia sie i nawet nie wie jeszcze, ze wyraz sktada sie z liter.

Skad wzieta sie ta metoda? Jej tworca jest Glenn Doman, amerykanski fizykoterapeuta, ktory w 60.
latach ubiegtego wieku opracowat metode rehabilitacji oséb majacych uszkodzony mézg.
Zadowolony z efektéw postanowit jg wykorzystaé¢ w odniesieniu do dzieci zdrowych. Od tej chwili
czytanie globalne poczeto stosowac w pracy z matymi dzieémi najpierw w Stanach Zjednoczonych,
potem w kolejnych panstwach. Pamietajmy wiec, ze zasadniczym celem pracy ta metodg jest
stymulowanie prawej pétkuli mézgu a umiejetnosé czytania globalnego przychodzi mimochodemi

jest ,efektem ubocznym”.

Jak w praktyce wyglada nauka czytania globalnego? W Programie Pick Up Sensory English od
poziomu 2 na kazdej lekcji prezentowane sg dzieciom plansze ze stdwkami z danej lekcji przez kilka
minut, jednoczesnie dziecko styszy i powtarza ustyszany wyraz. Kazda plansza ma wielkos¢ ok. 10 x
50 cm, litery sg pisane i w kolorze czerwonym, bo na takie mate dzieci reaguja najlepiej. Po kilku
lekcjach, na lekcji powtérzeniowej karty z ostatnich lekcji s wykorzystywane w grach i zabawach. Po
przyswojeniu tresci plansz z jednym wyrazem, w kolejnym kursie prezentujemy zwroty dwu-,

trzywyrazowe, a nastepnie kroétkie zdania.

Jakie s3 zalety czytania globalnego? Poza oczywistymi: Ze dziecko uczy sie rozpoznawac stowa i
tatwiej wchodzi w nauke czytania w szkole, czytanie globalne wspaniale rozwija prawa pétkule
mdzgu, ktéra wykorzystywana jest zwykle w niedostatecznym stopniu, a odpowiada za tak wazne
procesy jak intuicyjny, nieschematyczny sposéb rozumowania, a takze pamiec¢ wzrokowa. Stymulujac
jej aktywnosé, sprawiamy, ze dziecko lepiej zapamietuje, szybciej czyta, potrafi znakomicie liczyé w

pamieci i rozwija w sobie stuch muzyczny.

Podsumowujac, czytanie globalne to dla dzieci wspaniata zabawa, ktéra ma same zalety. Prowadzona

w atmosferze luzu i radosci (a jest to warunek podstawowy) daje dzieciom mndstwo satysfakcji.
Rozwija i pogtebia wazne procesy umystowe - pamie¢, spostrzegawczosc¢, umiejetnos¢ analizy
wzrokowej, uwage. Co wazne. zauwazono, ze dzieci prowadzone metoda czytania globalnego predzej
i tatwiej opanowuja czytanie ,zwyczajne”, czyli analityczno-syntetyczne.

Wiecej informacji: czytanie-globalne.pl
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3. Umiejetnosci praktyczne

Podczas naszych zaje¢ ¢wiczymy z dzieémi wszystkie umiejetnosci jezykowe: poczatkowo gtéwnie
méwienie i stuchanie, ale z czasem dodajemy elementy czytania oraz pisania.

Gramatyka jako taka nie jest oczywiscie jeszcze u tak matych dzieci wprowadzana, ale maluch ucza
sie petnych wypowiedzi, w ktérych gramatyka takze jest trenowana ale w sposdéb zupetnie naturalny,

przypominajacy nauke jezyka ojczystego.

Mdéwienie

Mowienie i interakcja w jezyku angielskim jest naszym gtéwnych celem, jaki sobie stawiamy w Pick
Up Sensory English. Maty uczen jeszcze nie ma catkowicie wyksztatconych nawykéw wymowy w
jezyku ojczystym, ktére mogtyby kolidowaé z wymowa w jezyku angielskim. Dzieki temu dzieci od
razu stysza i méwiag z poprawnym akcentem i intonacjg bez polskich naleciatosci, jak to czesto bywa
pdzniej, u dzieci w wieku szkolnym. Podczas zaje¢ Pick Up Sensory English dzieci zanurzone sg w
jezyku angielskim i prowadzimy nasze lekcje w 90% po angielsku, dlatego zalecamy aby wyrobic sobie
pewne rutyny, ktére pomogga dzieciom gtadko wejs¢ w swiat komunikacji w obcych jezyku. Jednym z
takich rytuatéw moze by¢ pozegnanie jezyka polskiego i powitanie jezyka angielskiego gdy dzieci
wchodza do sal: ,Bye bye Polish! Hello English!” Instrukcje i polecenia sg rowniez wypowiadane w
jezyku angielskim i zeby utatwic ich zrozumienie, nauczyciel, jak i nasz bohater matpka Picko nie tylko
caty czas méwia do dzieci oczekujac odpowiedzi, ale réwniez demonstruja czynnosci. Bardzo wazne
aspekty w komunikacji polecen to odpowiednia, teatralna wrecz dykcja jak i gestykulacja, ktérg dzieci
rozumiejg. Warto tutaj mieé¢ na uwadze, ze dzieci sg przyzwyczajone do takiej komunikacji oraz
nasladowania jezeli np. chodzag do przedszkola, gdzie czesto opiekunowie wykorzystujg takie
techniki.

Kiedy dziecko mowi?

Juz podczas pierwszej czesci lekcji oczekujemy, ze maty stuchacz powtérzy za nami stéwka, a takze
cate zwroty - dla utatwienia razem z naszg matpka oraz innymi rekwizytami. Aby utatwié dziecku
przetamanie barier, w naszej metodzie, stowom najczesciej towarzyszy ruch oraz rymowanki z duza
iloscig powtarzania stéwek i zwrotéw. Np. kiedy dzieci powtarzajg rymowanke, w jednym z éwiczen
uwzgledniamy naprzemienne skrzyzne klepniecia w ramiona a nastepnie w kolana/uda. Ta technika
jest Swietna i ma wiele zalet, np.: pomaga dzieciom zapamietaé melodie jezyka, ale takze odwraca ich
uwage od nowej, by¢ moze wstydliwej sytuacji, kiedy musimy po raz pierwszy wypowiedzie¢ nowe
stowa, oprocz tego, takie ¢wiczenia nawigzujg do znanym dzieciom zabaw przedszkolnych i, na koniec

bardzo utatwiajg i wzmacniajg zapamietywanie. Wielokrotnie zdarzata nam sie sytuacja, gdy dziecko
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nie umiato przypomnie¢ sobie stéwka, wystarczyto tylko przypomnieé¢ dziecku sam ruch

towarzyszacy mui problem znikat.

Podczas lekcji Pick Up Sensory English méwimy caty czas. W pierwszej czesci lekcji uczymy sie
nowych wyrazen w zabawach i grach ruchowych z udziatem Kart Obrazkowych.

W drugiej czesci, gdy na chwilke siadamy przy stolikach i zajmujemy sie Kartami Pracy, nauczyciel
podchodzi do stuchaczy i zadaje pytania z docelowymi stowami i zwrotami naszej lekcji, np. Jesli
lekcja dotyczy owocédw, mozemy zapytac: ,What is it?” Wskazac na owoc w Kartach Pracy i poprosié¢
naszego matego stuchacza o odpowiedz. Jesli dziecko jest w kursie dtuzej, warto dodac: ,What colour
isit?” lubinne zwroty: ,Is it blue?”.

W trzeciej czesci podczas pracy nad Projektem Sensorycznym, nasza komunikacja wyglada bardzo
podobnie - nauczyciel pyta, dziecko odpowiada. Na przyktad, gdy ratujemy zwierzatka z oceanu
sensorycznego, wymiana informacji miedzy uczestnikami lekcji jest bardzo dynamiczna. Dziecko,
ktére wytowi np. lwa, styszy: ,Oh, what is it? What have you got?” | odpowiada: ,It’s a lion”. Dzieci
kochajg eksperymenty z gtosem takie jak zmiany modulacji, melodii, gtosnosci (raz cicho raz gtosno) i
takie zabawy réwniez pomagaja im tatwiej zmierzy¢ sie z nowymi wyrazeniami. Na prawde warto je

stosowad.

Stuchanie

Uczenie sie i rozumienie ze stuchu odbywa sie w sposéb naturalny, tak jak nauka ojczystego jezyka -
poprzez doswiadczenie czyli interakcje i ruch. Dziecko styszy, widzi, nasladuje a jego percepcja
wzmacniana poprzez inne wrazenia zmystowe - ruch, zapach, kolor, dotyk, etc. Tak wiec nasi mali
stuchacze sg zanurzeni w jezyku angielskim od poczatku i ostuchujg sie z nim podczas lekcji a takze

podczas pracy w domu z rodzicem.

Pisanie i czytanie

Juz w Pick Up 1 trzylatek widzi oprécz obrazkéow i szlaczkéw takze literki. Sg one pisane czcionka
typu ,hollow” czyli duzymi konturami literek, ktére moze wypetni¢ kredka, a takze cze$¢ obrazka jest
podpisane drukowanymi literami. Celem naszym jest przyzwyczai¢ dziecko od najmtodszych lat do
tego elementu nauki, a takze w ten sposéb utatwié im pdzZniejsze wejscie w sSwiat piSmiennictwa.
Regularnie ¢wiczymy matg motoryke dziecka za pomocga sledzenia linii o réznych ksztattach i jest to
jeden z naszych gtéwnych celéw w Pick Up poniewaz w znacznym stopniu przyczynia sie do rozwoju

moézgu dziecka.
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W Pick Up 2 oraz 3 coraz intensywniej stosujemy elementy pisania, czytania oraz czytania
globalnego, ktore jesli jest cwiczone konsekwentnie, daje spektakularne i szybkie efekty. Dzieki temu,

szescioletnie dziecko jest Swietnie przygotowane do wejscia w szkolny $wiat.

Il. Strukturakursu - sylabus

Kalendarz roku
Kazda grupa w kursie Pick Up Sensory English pracuje w oparciu o wczesniej opracowany kalendarz

szkolny, ktéry wyznacza poszczegélnym grupom 35 spotkan w roku szkolnym plus 1-2 lekcje
dodatkowe. Uktadajac go i planujac lekcje, bierzemy przede wszystkim pod uwage pory roku oraz
sezony $wiateczne, a nasz sylabus jest osnuty wokoét Zzycia dziecka i waznych dla niego etapéw
rozwoju, wydarzen i tematéw. Lekcje mozemy dowolnie zamienia¢ jesli zajdzie taka potrzeba - na
przyktad gdy tydzien lub dwa maja nieréwng liczbe dni a nie chcemy by dzieci stracity wartoSciowy

materiat. Na takie okazje mozemy zaplanowac np. powtorke.

Syllabus Pick Up 1

Program Pick Up Sensory English 1

HELLO, WHAT'S YOUR NAME? COME HERE.
1 HELLO GOOD BYE MY NAMEIS ...
NICE TO MEET YOU.

WHAT IS IT? IT'SASTRAWBERRY.
2 FRUIT WHAT COLOURIS IT? IT'S RED.

WHAT IS IT? IT'SABIRD.
3 ANIMALS ISITABIRD? YES, ITIS.NO, ITISN'T.
I'M ADOG, BIRD, CAT, MONKEY.

WHAT ISIT? IT'S A LEAF.

4 AUTUMN WHAT COLOR IS IT?IT'S ORANGE.
DO YOU REMEBER?
ACORN, LEAF, ROWAN, CHESTNUT,
5 REVISION 1 BIRD, PONY, DOG, CATLEMON,
STRAWBERRY, RED, YELLOW, BROWN, GREEN
WHAT COLORS IS THE BALL? IT'S ...
6 COLOURS WHAT'S YOUR FAVOURITE COLOR? ITS ...
HOW MANY SQUARES ARE THERE?
7 NUMBERS 1-6 HOW MANY BALLS ARE THERE?
THERE ARE.... BALLS.
. EMOTIONS: HALLOWEEN IS HE/SHE HAPPY?
PUMPKIN FACES YES, HE/SHE IS.NO, HE/SHE ISN'T.
?
. OME WHERE IS MONKEY PICKO?

HE’S IN THE KITCHEN/ETC.
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Program Pich Up Sensory English 1

10

REVISION 2

WHAT COLORS ISTHE BALL? IT’S ...
WHAT'S YOUR FAVOURITE COLOR? IT’S ...
HOW MANY BALLS ARE THERE?
THERE ARE.... BALLS.

ISHE/SHE HAPPY?

YES, HE/SHE IS. NO, HE/SHE ISN'T.
WHERE IS MONKEY PICKO?

HE’S IN THE KITCHEN/ETC.

11

FOOD: FRUIT

| LIKE APPLES. DO YOU LIKE APPLES?
YES, I DO.NO, | DON'T

12

MONSTER - FACE PARTS

HE'S GOT....SHE’S GOT...

13

BODY+ ACTIONS

CLAP YOUR HANDS, CLOSE YOUR EYES, TOUCH YOUR NOSE,
STOMP YOUR FEET

14

WINTER

LET'S MAKE A SNOWMAN,
LET'S THROW SNOWBALLS,
LET'S CATCH SNOWFLAKES.

15

REVISION 3
PRE HOLIDAY

,HOW MANY APPLES ARE THERE?
THERE ARE 1,2,3,4,5 APPLES”
JWHAT COLOUR IS THE APPLE?
IT'SRED.

16

CHRISTMAS

WHO ISIT? IT'S SANTA CLAUS/ IT'S RUDOLF THE REINDEER.
WHAT IS IT? IT'SACHRISTMAS TREE.
WHAT ARE THEY? THEY ARE PRESENTS.

17

REVISION 4
POST HOLIDAY

BODY: EYES, MOUTH, NOSE, HANDS, LEGS, + TAIL
ANIMALS: BIRD, PONY, DOG, CAT

18

FAMILY

THIS IS MY FAMILY:
ISTHIS YOUR MOM?
YES, ITIS.NO, ITISN'T. IT'S MY DAD

19

TOYS

HAVE YOU GOT ATEDDY BEAR?
YES, |HAVE.NO | HAVEN'T.

20

REVISION 5

HAVE GOT +
FAMILY/TOYS
/WINTER ELEMENTS

21

WINTER CLOTHES

PUT ON YOUR HAT/BOQTS/...

22

IN OUR KINDERGARTEN

WHAT DOWEDQO?
IN OUR KINDERGARTEN WE: ...

23

UP & DOWN

GO UP AND DOWN
GO LEFT AND RIGHT
ZABAWA DO MUZYKI Z CHUSTAMI

24

TRAVEL

HOW DO WE TRAVEL?
WE WALK, ...

25

EASTER

ONE, TWO, THREE, FOUR, FIVE.
ONE BUNNY, TWO BUNNIES, ETC.
ONE EGG, TWO EGGS...
ONE CHICK, TWO CHICKS

26

REVISION 6

PUT ON YOUR HAT/ WE LEARN/ | WALK/ GO LEFT

27

VEGETABLES

WE LOVE VEGETABLES.
WHAT'S YOUR FAVOURITE VEGETABLE?
IT'S THE CARROT/...

28

MORNING

WHAT DO YOU DO?
| WAKE UP, DRESS, ...
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Program Pich Up Sensory English 1

29 FOOD: YUMYUM

WE LIKE SWEETS.
WE EAT SWEETS.
WE BRUSH TEETH.

30 SPRING

WHAT CAN YOU SEE?
| SEE AFLOWER AND A LADYBUG...

31 REVISION 7

WE LOVE VEGETABLES.
WHAT’S YOUR FAVOURITE VEGETABLE?
WE LIKE SWEETS/WE EAT SWEETS
WHAT CAN YOU SEE? | SEE ...

32 PETS

HE’S GOT A PARROT.
SHE’S GOT ADOG.
I'VE GOT AHAMSTER.

33 ICE CREAM

WHAT’'S YOUR FAVOURITE ICE-CREAM?
MY FAVOURITE ICE-CREAM IS...

34 EXOTIC ANIMALS

WHAT CAN YOU SEE?
I SEEAHIPPO AND AZEBRA...

35 EVENING

IN THE EVENING I: LEARN, PLAY, EAT SUPPER,

36 REVISION 8

PETS, ICE CREAM, EXOTIC ANIMALS, EVENING

Syllabus Pick Up 2

PROGRAM PICK UP SENSORY ENGLISH 2

NOWE SEOWKA:
HELLO, GOOD BYE, THANK YOU,
PLEASE
NOWE STRUKTURY: MY NAME IS,
WHAT’S YOUR NAME?
NICE TO MEET YOU.

HELLO GOOD BYE

NOWE SEOWKA:
HAPPY, SAD, HUNGRY, THIRSTY,
FEELINGS BORED, EXCITED
NOWE STRUKTURY: SHE IS.../ HE
IS... THEY ARE

NOWE SEOWKA:
APPLE, PEAR, PLUM, BANANA,
MY FAVOURITE FRUIT ORANGE, GRAPES, STRAWBERRY
NOWE STRUKTURY: WHAT IS IT?/
ITSA...ITISN'TA...

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
RAINBOW, CLOUD, SKY, WIND, SUN,
WEATHER RAIN
POWTORKA STRUKTUR: WHAT IS

IT?/IT'SA...

POWTORKA: FEELINGS, MY

REVISION 1 FAVOURITE FRUIT, WEATHER
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NOWE SEOWKA | STRUKTURY:

WHAT HAPPENS: LEAVES FALL, IT'S
WINDY, IT’S RAINY,

IT’S COLD, ANIMALS GO TO SLEEP
WHAT ARE AUTUMN TREASURES?
ROWAN, ACORN, CHESTNUT, LEAF.

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:

AUTUMN

ACTIONS I’M DANCING, WALKING, SMILING,
SLEEPING, JUMPING, CLAPPING.

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:

PUMPKIN, BLACK CAT, WITCH,
SPIDER, BAT, OWL, GHOST,

PUMPKIN FACES: HAPPY, SAD,

HALLOWEEN SCARY, CUTE.

ZWROTY: ,HAPPY HALLOWEEN!”,

»TRICK OR TREAT?”, ,BOO!”, ,WHAT

IS I1T?”, ,IT’'S A PUMPKIN”, ,THE

PUMPKIN IS SCARY/HAPPY/CUTE”

NOWE StOWKA | STRUKTURY:

WHAT COLOR IS IT?
IT’S BLUE, YELLOW, GREEN, RED,

COLOURS
ORANGE, PINK, PURPLE, BROWN,
BLACK.
POWTORKA: AUTUMN, ACTIONS,
REVISION 2 COLOURS

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:

HEAD, EYES, NOSE, MOUTH, BODY,
BODY HANDS, LEGS,
HE’S GOT ... SHE'S GOT....

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:

I’'M HUNGRY. ARE YOU HUNGRY?
I’'M THIRSTY. ARE YOU THIRSTY?
FOOD | EAT, DRINK: WATER, JUICE, MILK,
POWTORKA StOWEK FRUIT:
STRAWBERRY, APPLE, PEAR, PLUM,
BANANA, ORANGE, GRAPES

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:

IT’S WINTER! IT’S COLD, IT’S WINDY,
WINTER IT’S FREEZING, IT'S SNOWING.

IT’S A SNOWFLAKE, SNOWMAN,
ICE, SNOW.

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:

WHAT IS THIS? IT’S A BOOK,
PENCIL, ERASER, GLUE, PAPER,
SCHOOL RULER AND BACKPACK
POWTORKA PRZYIMKOW MIEJSCA:
IN, ON, UNDER, NEXT TO.

POWTARZAMY:

REVISION 3 BODY, FOOD

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
WHO IS IT? WHAT IS IT?

CHRISTMAS: SANTA CLAUS,
REINDEER, PRESENTS, CHRISTMAS

CHRISTMAS
TREE
WE WISH YOU A MERRY
CHRISTMAS
POWTARZAMY:
REVISION 4 WINTER, SCHOOL
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18

TOYS

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
SWHAT IS IT?
IT'S IS ADOLL, A CAR, A BALL, A
TEDDY BEAR, A YOYO, A ROBOT”

19

MOVING AROUND

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
I CAN: WALK, RUN, DANCE, TIPTOE,
STOMP, MARCH.
GRAMATYKA: CAN YOU...? | CAN...

20

VALENTINES

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
I LOVE YOU! | LOVE MY FAMILY
REVISION ,MOMMY, DADDY,
SISTER, BROTHER, GRANDMA,
GRANDPA”

21

TRANSPORT

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
CAR, BUS, TRAIN, TRAM, BOAT,
PLANE
| GO BY ...

22

REVISION 5

POWTARZAMY:
TOYS, MOVING AROUND,
TRANSPORT

23

SPRING

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
WHERE IS THE LADYBUG? IT'S ON/
UNDER/IN ...

IN THE GARDEN: LADYBUG,
BUTTERFLY, BUMBLEBEE,
FLOWERS, GRASS, TREE.

24

EXOTIC ANIMALS

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
WHAT DO YOU SEE IN THE
JUNGLE?
| SEE A TIGER, HIPPO, ZEBRA,
GIRAFFE, ELEPHANT, MONKEY?
ISITA ... YES,ITIS.NO, ITISN'T.

25

EASTER

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
NUMBERS 1-10: 1 BUNNY, 2
BUNNIES, 3 BUNNIES, EASTER
EGG, 1 EGG, 2 EGGS, 3 EGGS, 4
EGGS, 5 EGGS.

26

VEGETABLES

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
WHAT IS IT? IT’S A POTATO,
TOMATO, CUCUMBER, ONION,
BEET, LETTUCE.

ISITA TOMATO? YES, ITIS. NO, IT
ISN'T.

27

REVISION 6

POWTARZAMY:
SPRING, EXOTIC ANIMALS,
VEGETABLES

28

ROUTINES: IN THE MORNING

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
IN THE MORNING I: WAKE UP, GET
DRESSED, BRUSH TEETH, EAT
BREAKFAST

29

ROUTINES: IN THE EVENING

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
IN THE EVENING |: LEARN ENGLISH,
PLAY WITH TOYS, EAT SUPPER, GO
TO BED

30

CLOTHES

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
A DRESS, SHIRT, SHOES, SKIRT,
HAT, PANTS.
WHAT COLOR IS THE DRESS?
MY SKIRT IS YELLOW. MY SHOES
ARE BLUE. MY T-SHIRT IS PINK.
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POWTARZAMY:
31 REVISION 7 ROUTINES IN THE MORNING AND
EVENING AND CLOTHES

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
KITCHEN, BATHROOM, BEDROOM,
LIVING-ROOM, DINING-ROOM,
WHERE ARE YOU MONKEY PICKO?
I’M IN THE KITCHEN.

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
A DOG, CAT, HAMSTER, PARROT,
33 PETS FISH, TORTOISE.

I’'VE GOT... HAVE YOU GOT...?

YES | HAVE. NO, | HAVEN'T.

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
SUNNY, RAINY, WINDY, STORMY,
SNOWY
IT'S SUNNY, ...

POWTARZAMY:
HOME, PETS, WEATHER.

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:
BEACH, SUN, SEA, CAMPING,
SAFARI, HOLIDAYS, LET’S GO TO

36 EXTRA LESSON: HOLIDAYS THE BEACH! LET’S PLAY WITH
FRIENDS!
LET’S EAT ICE-CREAM! LET’S HAVE
FUN!

NOWE SEOWKA | STRUKTURY:

EXTRA LESSON: TRANSPORT & UP, DOWN, BIG, SMALL, FAST,
OPPOSITES SLOW, LOUD, QUIET.

IT'S ..., ITISN'T ...

1. Materiaty

HOME

32 PRZYIMKI MIEJSCA

34 WEATHER

35 REVISION 8

37

Wszystkie nasze materiaty dostepne sg zaréwno online w plikach PDF gotowych do wydruku na

naszych platformach: pickup.edu.pl (dla licencjobiorcy oraz lektora) oraz picko.pl (dla klienta).

1. Materiaty dla uczniairodzica

Platforma dla rodzica picko.pl - Karty Pracy oraz Karty Obrazkowe w PDF, Sensory Cookbook,
piosenki i rymowanki, gry i zabawy do nauki w domu, filmiki i porady.

» Karty Pracy drukowane

+ Karty Obrazkowe drukowane

* Manual dla rodzica

2. Materiaty dla Lektora

Platforma dla nauczycieli:_https://pickup.edu.pl/strefa-lektora

Pick Up Workbook - Karty Pracy dla dzieci z zadaniami do wykonania podczas zaje¢ oraz w domu
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Pictures - Karty obrazkowe - zaréwno w formie drukowanej w formacie A5 jak i w wersji PDF do
wydruku i zalaminowania

Sensory Cookbook - Gotowe i sprawdzone przepisy na projekty sensoryczne opisane krok po kroku
wraz z poradami i linkami do zakupéw

Teachers’ Manual - Podrecznik nauczyciela

Planner Nauczyciela Pick Up

Lesson plans - scenariusze lekcji

Listy pomocnicze:

e Lista sytuacji konfliktowych Drama Chart

e Lista gier i zabaw do czesci Magic Mat

e Lista rytuatéw Rituals & Charms

e Lista przydatnych akcesoriéw

e Classroom language

Szkolenia:

Kazdy nauczyciel metody Pick Up Sensory English przechodzi przez dedykowane szkolenia oraz

mentoring dorazny prowadzone przez Opiekunéw Metody. Szkolenia dzielimy na 2 rodzaje:

1. Szkolenie Pick Up ,Sensory Cookbook” dla Metodyka (i opcjonalnie Lektorow) dostepny jest nasz
ptatny webinar z naszych planowych ¢wiczen sensorycznych, na zywo, plus skrypty i notatki ze
szkolenia, natomiast pézniej Metodyk moze takze sam przeszkoli¢ swdj zespdt, korzystajac takze z
gotowych zdjeé projektéw oraz wideo.

2. Szkolenie Pick Up ,Magic Games” dla Metodyka (i opcjonalnie Lektoréw) dostepny jest nasz
ptatny webinar z naszych najlepszych, wyprébowanych, dynamicznych gier i zabaw dla dzieci w
wieku przedszkolnym, na zywo, plus skrypty szkolenia.

3. Szkolenie ,Young Learners” dla Metodyka (i opcjonalnie Lektoréw) dostepny jest ptatny webinar
na zywo o tym jak poprowadzié¢ zajecia angazujace dla matych dzieci, utrzymac ich uwage, a przy
tym dyscypline i porzadek podczas zajec, a nastepnie jak przekazac tg wiedze dalej lektorom plus

skrypty szkolenia.

IV. Lekcja

Metoda Pick Up Sensory English to trzy poziomy programowe dla dzieci:

e Pick Up 1 1x 45 minut w tygodniu - dla trzy/czterolatkow

e Pick Up 2 2 x 30 minut w tygodniu (1 spotkanie 30+30 minut) - dla cztero/pieciolatkéw
e Pick Up 32 x 45 minut w tygodniu (1 lub 2 spotkania 45+45 minut) dla szesciolatkdw
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1. Schemat lekcji

Etapy lekgcji

Kazda lekcja zaktada trzy odrebne etapy:

1) Magic Mat

Pierwsza czes$¢ lekcji jest najbardziej dynamiczna i wymaga pewnej dedykowanej powierzchni, gdzie
mozemy umiesci¢ mate lub dywanik i gdzie bedziemy sporo ruszac sie z dzie¢mi: chodzi¢, tanczyé, itp.
Podczas tej czesci naszych zaje¢ wykorzystujemy gry i zabawy jezykowe z Kartami Obrazkowymi
oraz wieloma akcesoriami poczawszy od tapek na muchy a skonczywszy na tunelu czy baseniku z
kulkami. Nasze zabawy majg na celu wprowadzenie oraz wstepne utrwalenie nowych stéwek i
zwrotéw w wesoty i dynamiczny sposéb. Wszystkie gry i zabawy zebrane sg zaréwno w
scenariuszach lekgcji jak i w naszej odrebnej liscie. Zaktadamy ze czes¢ Magic Mat potrwa okoto 15
minut.

2) Workbook

Po zabawie, dzieci siadajg (albo przy stolikach albo na dywaniku) i z pomoca nauczyciela otwierajg
swoje Workbooki, gdzie wypetniajg ¢wiczenia. Workbook czyli Karty Pracy sg tak zaprojektowane
aby dad dzieciom pierwszy kontakt z pismiennictwem i poméc im zaczgé éwiczyé matag motoryke.
Cwiczenia uwzgledniaja rysowanie po $ladzie, kolorowanie obrazkéw, rysowanie, czy tez kolorowanie
wewnatrz literek. Dzieci widzg literki i przyzwyczajaja sie do ich istnienia, do czynnosci trzymania
kredki czy tez otéwka we wtasciwy sposdb. Ta czesé¢ zwykle trwa najkrécej - okoto 5 do 10 minut.

3) Sensory Project

Projekt sensoryczny to najwazniejsza cze$¢ naszej lekcji i jej kulminacja. Jego celem jest utrwalenie
stownictwa i zwrotéw i uzycie go w naturalny sposéb. Jezyk angielski ktérego dziecko uzywa
towarzyszy czynnosciom, dziataniom i odkryciom. Czesto zaangazujemy wiecej niz jeden lub dwa
zmysty dziecka w zaleznosci od tematu, a wiekszos$¢ projektéw jest zaplanowana tak aby wzbudzi¢
zachwyt i zaskoczy¢ malucha.

Pozostate elementy zajec

Oprécz trzech gtéwnych czesci lekcji, wprowadzamy kilka mini rytuatéw, moga to byé czesci
obowigzkowe, wybrane przez Metodyka lub stosowane od czasu do czasu w zaleznosci od potrzeb.
Zalecamy aby do obowigzkowych mini rytuatéw wtaczyé powitanki, mini powtérke czy tez nasze

Charms - zaklecia uspokajajace lub tez aktywizujace w zaleznosci od potrzeb.

Jezyk lekcji
Ideg kurséw Pick Up Sensory English jest zanurzenie dzieci w jezyku angielskim i méwienie do nich
gtéwnie w tym jezyku. Bardzo pomaga nam w tym bohater naszego kursu - Matpka Picko, ktéra

demonstruje wiele czynnosci a dzieci jg kochajg i bardzo chetnie powtarzajg co matpka méwi i robi.
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Dopuszczalne jest, zwtaszcza na poczatku kursu uzycie jezyka ojczystego jesli nie mamy innego
wyjscia, ale pamietajmy zeby go maksymalnie ograniczy¢ do absolutnego minimum. Nasza lista
,Classroom Language” to zbiér powtarzajacych sie zwrotéw i zdan uzywanych przez nauczyciela w
trakcie zajed. Lista takich zwrotéw jest bardzo pomocna zwtaszcza gdy nauczyciel dopiero zaczyna
przygode z Pick Up.

Rituals & Charms

Na naszej liscie Rituals & Charms znajdziesz sprawdzone pomysty i rozwigzania na wiele wyzwan
takich jak na przyktad trudne zachowania dzieci, brak motywacji, dyscypliny czy nieSmiatos¢ lub

strach.

2. Organizacja lekcji i pracy z dzie¢mi

Przygotowanie do zajec¢ Pick Up Sensory English

Przygotowanie do zaje¢ Pick Up Sensory English jest kluczowe i nauczyciel zawsze powinien
zawczasu wiedzie¢ jak lekcja ma przebiegac i co bedzie potrzebne, poniewaz Pick Up jest wyjatkowo
pomystowy i kazda lekcja jest nieco inna. Kazdy lektor powinien zapoznaé sie ze wszystkimi
dodatkowymi materiatami, takimi jak listy Drama Chart, Ritual & Charms, Magic Mat Games czy tez
Classroom Language (pamietajmy ze rodzic oczekuje komunikacji gtéwnie po angielsku i Classroom
Language bedzie nieoceniony).

Najwazniejszym elementem dla nauczyciela jest Scenariusz Lekcji, w ktérym mamy informacje co
nalezy przygotowac do kazdej czesci zajec.

W pierwszej czesci, Magic Mat uzywamy rekwizytéw takich jak tapki na muchy, gadajgce maskotki,
Matpka Picko, i wiele innych tatwych do zdobycia przedmiotéw, wiec takie rekwizyty i przedmioty
planujemy z kilkudniowym wyprzedzeniem, zeby w ostatniej chwili nie biega¢ do sklepu po np. folie
aluminiowa. Warto wypisac sobie ze scenariusza lekcji do Plannera Nauczyciela Pick Up tematy zaje¢
i potrzebne przedmioty aby méc je wczesniej przygotowac.

Najwazniejsze jednak w naszym przygotowaniu do zajec jest poznanie swojej grupy, imion dzieci i ich

charakterow.

Organizacja w sali

Miejsce

W sali powinniSmy mie¢ miejsce aby dzieci miaty komfort ruchu, czyli np. powierzchnie na okoto
3x3m2 z dywanikiem lub matg oraz poduszkami (nie sg konieczne, ale dzieci je lubig). Moga by¢ tam

stoliki, ale nie musza, dzieci zwykle s3 przyzwyczajone do siedzenia na podtodze i rysowania w
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ksigzeczkach. Upewnij sie Zze miejsce jest bezpieczne i Ze nic nie stanowi dla dzieci zagrozenia (np.
ostre kanty mebli s3 daleko, kontakty elektryczne czy grzejniki sg odpowiednio zabezpieczone).
Ksigzeczki

Dzieci wchodzg do sali i ktada ksigzeczki albo przy swoim miejscu na stoliku, albo z boku lub robi to za
nich nauczyciel, tak aby nie stanowity rozproszenia podczas gier i zabaw.

Buty

Dzieci zdejmujg buty i siadajg na dywaniku w skarpetkach lub obuwiu zmiennym.

Dyscyplina

Aby utrzymacé dyscypline w grupie dzieci nalezy przede wszystkim zachowaé konsekwencje i
wprowadzi¢ od samego poczatku state elementy lekcji takie jak rytuaty oraz zastosowacd system
nagrod i pochwat. Nalezy takze przygotowac sie ze trzeba bedzie poswieci¢ sporo czasu na nauke
zachowania w klasie.

Dzieci w wieku przedszkolnym czesto nie sg przyzwyczajone do dyscypliny. Dlatego w wiekszosci
przypadkéw to nauczyciel musi nauczy¢ je zasad i zachowania w klasie. Moze to zajac¢ troche czasu
podczas pierwszych lekcji. Moze to potrwac¢ nawet miesigc lub dtuzej, zanim uczniowie zaczng
zachowywadé sie tak, jak sobie tego nauczyciel zyczy. W rzeczywistosci, jesli uczymy grupe
poczatkujacych, pierwsze lekcje nie dotycza raczej angielskiego, ale raczej przyzwyczajenia dzieci do
etapoéw zajec¢ i zachowania w klasie.

Zawsze zauwazaj i komentuj, kiedy dzieci robig co$ dobrze i kiedy trzymaja sie zasad, np. podnosza
rece do méwienia lub pomagajg komus w grupie.

Jesli obiecasz, ze zrobisz cos$, gdy uczniowie bedg sie dobrze zachowywaé, musisz spetnié¢ te
obietnice. Jesli zapomnisz o tym, jaka motywacje beda mieli Twoi uczniowie do dobrego zachowania
w przysztosci?

Zawsze reaguj, gdy dzieci zZle sie zachowujg lub nie przestrzegajg zasad. Jesli raz je upomnimy, a
nastepnym razem zignorujemy to samo zachowanie, uczniowie beda zdezorientowani, czego sie od
nich oczekuje podczas lekgji.

To zwykle dziata, ale jesli nadal nie stuchaja, musza by¢ wyciagniete konsekwencje (patrz wskazowki
ponizej). Pamietaj, ze nigdy nie wolno karac uczniow!

Jak uczy¢ zachowania w klasie

W przypadku mtodych ucznidéw nie bedziesz w stanie wyjasni¢ wszystkich zasad obowigzujacych w
klasie podczas pierwszej lekcji. Nie bedzie mozna ich zapisa¢ ani oczekiwaé, ze dzieci je zapamietaja.
Zadaniem nauczyciela jest stopniowe wprowadzanie elementéw dyscypliny. Warto nawet

zaplanowac je sobie korzystajac z naszej listy Rituals & Charms.

Ocena Pracy Stuchacza
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Oprécz planowania samych zajeé¢ zgodnie ze scenariuszem lekcji, pamietajmy, ze nasza praca to takze
ocena semestralnej pracy ucznia. Powinna to by¢ opisowa ocena, ktéra zawiera:

e Tematy i stownictwo jakich dziecko uczyto sie,

e Zachowanie i podejscie dziecka do zajec,

e Wspétpraca z nauczycielem i innymi dzieémi,

e Zalecenia do dalszej pracy.

Ocene mozemy przedstawi¢ rodzicom mogg e-mailowg lub w dzienniku elektronicznym.

V. Klient -stuchaczirodzic

1. Stuchacz

Kim jest nasz stuchacz? Nasz idealny stuchacz to dziecko energiczne, otwarte na $wiat, wesote,
ciekawe i odwazne. Chodzi juz do przedszkola, wiec zna zasady pracy w grupie i potrafi wchodzi¢ w
proste interakcje z innymi dzie¢mi.

No tak, ale dobrze wiemy, ze $wiat nie zawsze dostosowuje sie do naszych zyczen, wiec tak naprawde
dzieci mamy wszystkie. Poczawszy od tobuziakéw ktére potrafig w minute zrobié¢ batagan w catej
klasie, po te niesmiate i ptaczace, ktére rodzic musi przekonywac, by weszty do sali lekcyjnej (z
roznym skutkiem).

Wtedy, aby dziecko przekonato sie do nas, stosujemy przerézne zabiegi, aby je przekonaé do nas i
naszych zajeé. Najwazniejsze jest by dziecko wzieto udziat pierwszej lekcji, poniewaz to wtedy

zobaczy jakie atrakcje chowamy w zanadrzu.

Motywacja

Dlaczego dziecko chce chodzi¢ na nasze zajecia? Motywacja malucha jest tylko jedna - bo lubi to. Bo
jego ciekawosc i pozytywne doswiadczenia ciggng go tam. Jest ciekawe nowych atrakcji jakie go
czekaja, lubi kontakt z innymi dziec¢mi, by¢ moze nawet matg rywalizacje oraz pozytywny feedback od
lubianej nauczycielki. Czuje sie w naszej szkole jak u siebie i jest znany tam oraz witany po imieniu.
Czesto wiele zalezy takze od postawy rodzicéw i od tego, jaka wage przyktada sam rodzic do edukacji
jezykowej dziecka (dlatego koniecznie rodzicow edukujemy takze). Mamy mnédstwo klientéw, ktérych
dzieci chodza na zajecia poniewaz sg one po prostu czescig zycia i tak nalezy robié¢ zeby wszystko byto
dobrze. Czyli postawienie angielskiego na réwni z edukacjg przedszkolng stanowi kolejny pomost do

sukcesu dziecka a potem nastolatka.
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Rodzaje temperamentow i zachowan

Jak wczesniej wspomniatam mamy tyle charakteréw, co dzieci i kazde z nich jednakowo wymaga
uwagi i akceptacji. Sg mali wrazliwcy i obserwatorzy i sg natadowane energia, brykajgce rozrabiaki. W
naszej metodzie wzietysmy pod uwage kazdy charakter i temperament dziecka oraz przyktady ich
zachowan i liste dziatan w przypadku trudnych lub konfliktowych sytuacji. Catos¢ znajduje sie w

pakiecie dla lektora.

Sytuacje konfliktowe i trudne

Na temat sytuacji podbramkowych i reagowania na rézne zachowania maluchéw jest mndéstwo
literatury.

My zebratysmy tipy co dziata na naszych zajeciach i opracowatysmy je w charakterze listy o
wdziecznej nazwie Drama Chart.

Drama Chart to mapa ktéra wiedzie lektora i menedzera szkoty po krajobrazie przerdznych
dzieciecych zachowan i nastawien do nowego doswiadczenia jakim jest szkota angielskiego.
Pamietajmy, ze maluszki przychodza do nas (a przynajmniej wiekszo$¢ z nich) po przedszkolu, w
ktérym tez te zachowania bywaja rézne. Rozstanie z rodzicem bywa dla czesci dzieci bolesne i takie
sytuacje w ktérych dziecko czuje sie bardzo emocjonalnie nie zdarzaja sie czesto, ale majg miejsce
(zwtaszcza gdy nowy uczestnik dotacza do grupy) i nie unikamy mowienia o nich. Dlatego
wypracowatysmy sobie liste takich sytuacji i uporzadkowatysmy je.

Znajdziesz w Drama Chart porady jak rozmawiac¢ z dzieé¢mi aby nas stuchaty, jak pocieszyé¢, jak
uspokoié i jak my to robimy. Ale wedtug mnie najwazniejsza informacja jakg tam znajdziesz, jest
uspokojenie Twoich rozterek i nerwéw i potwierdzenie, ze takie sytuacje naprawde zdarzaja sie
wsrod dzieci na co dzien (choéby w przedszkolu), dzieci sg do nich przyzwyczajone i nie jest to zaden
powdd do stresu, ani dla Ciebie ani dla rodzicéw i nikt im sie nie bedzie dziwit. Bierzemy dzieci ,z
dobrodziejstwem inwentarza” i kochamy je mimo tego, albo wtasnie za to. Nasza pasja to wytacznie
najlepszy rozwdj dziecka bez oceniania i moralizowania.

Pozwolimy Ci zrozumiec¢ co dzieje sie w matej gtéwce dziecka, ktére albo ptacze albo tobuzuje i nie
chce uczestniczy¢ w zajeciach. Nie zdarza sie to czesto, ale kiedy juz nastgpi, my dorosli tracimy
opanowanie i albo wpadamy w panike albo ignorujemy problem.

A do takiej sytuacji nalezy podejs¢ zupetnie inaczej - zadaniowo i bez wtasnych emocji (burza juz
wybuchta i doktadanie do niej energii nic tu nie pomoze). Zachowaj zimng krew i po prostu zastosuj

jeden lub dwa z naszych sposobdw.
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2. Rodzic

Kim nasz rodzic jest?

Demograficznie i statystycznie, nasz klient to do$é mtody okoto 30/35- letni rodzic, ktory czesto ma
wiecej niz jedno dziecko, dobrg, stabilng prace i dos¢ wysoki standard zycia. Klient taki ceni wartosé
edukacji a przynajmniej wie, ze jest wazna i chciatby zeby jego pociechy czerpaty radosé¢ z zycia i
rozwijaty sie najlepiej jak to jest mozliwe. Jest to cztowiek $wiadomy, dobrze wyedukowany i
korzystajacy z wszelkich dobrodziejstw jakie oferuje nam nowoczesny swiat. Rodzic nasz podrézuje,
chodzi do restauraciji, kina, teatru, czy tez spa, ceni sobie zdrowy tryb zycia i sport, a w weekendy lubi
wyjechac z miasta.

Rodzic kocha swoje dzieci, rozmawia z nimi, stucha ich i je obserwuje, wyciggajac odpowiednie
whnioski. Mozemy zatozy¢, ze jest rodzicem otwartym na potrzeby swej pociechy, nie chce narzucad
swojej woli lub wymusza¢ na dziecku konkretnych zachowan. Taki rodzic - realista nie rozpieszcza
dziecka, ani nie chowa pod kloszem, a przynamniej nie takie sg jego intencje. Nasz rodzic jednak
zawsze zapyta dziecko czy lekcja sie podobata i czy chce ono chodzi¢ na nasze zajecia, a pézniej
zastosuje sie do woli dziecka, a poniewaz dziecko jest jeszcze mate, nie cigzy na nim na razie zaden
obowigzek tak jak to jest juz u dzieci szkolnych. Na razie cieszymy sie zyciem i rozwojem, ale nic na

site. Jak nie to nie. Za rok tez sprébujemy.

Czego rodzic oczekuje?

Oczekiwan jest tyle ile klientéw tak naprawde. Wiekszos$¢ z nich najczesciej méwi, ze wazne jest dla
nich:

¢ ostuchanie sie dziecka z jezykiem,

e nabranie nawyku uczenia sie go, i najwazniejsze:

e kojarzenia nauki jezyka z przygoda, radoscig i zabawa.

Na co jeszcze rodzic zwraca uwage? Na odpowiednie zachowanie lektora podczas lekcji (jak najwiecej
jezyka angielskiego) i przygotowanie do niej, oraz wtasciwa organizacje zajec.

Kolejna rzecza jakiej rodzic oczekuje to kontakt z lektorem i krétka rozmowa o dziecku po zajeciach.
Warto poswieci¢ chwile na taka rozmowe aby nawigzaé przyjazne relacje i zacheci¢ rodzica do
dodatkowej pracy z dzieckiem w domu. W ten sposéb mozemy takze razem z rodzicem popracowac
nad problematycznym zachowaniem dziecka na zajeciach i znacznie utatwic sobie prace. Rodzi¢ to

nasz sprzymierzeniec i wspoélna praca przyniesie duzo lepsze efekty.
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'), Jak uczy sig mézg” Manfred Spitzer
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