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Przygotowane przez nas Cookbooki dzielg sie na wersje podstawowg
i zaawansowana. To Ty decydujesz kiedy ich uzyé,
w zaleznosci od dostepnosci materiatéw oraz poziomu dzieci,
ktore beds je wykonywac.
Najwazniejsza jest dobra zabawa!



English

Aby utatwic¢ korzystanie z Cookbook’a przygotowalismy dla Ciebie
liste zakupow.
W jednym miejscu, zostaty zebrane wszystkie materiaty,
potrzebne do wykonania danego projektu.

Liste zakupdw znajdziesz

TUTAJ
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Lekcja nr 1 Picko Sensory Bag Wersja

Sktadniki:

Woreczek strunowy A4,

Pianka do golenia lub zel do wtoséw

Ryz

Kartka A4 (zalecane) lub rozmiaru woreczka
z nadrukowanym wyrazem lub obrazkiem
Zwigzanym z zajeciami

Spinacze do prania lub klipsy biurowe
Farba lub barwnik

Opcjonalnie: brokat

podstawowa

Przygotowanie:

W woreczku umieszczamy pianke lub ktérys z jej
zamiennikdéw, a nastepnie barwimy. Na tym etapie
mozna doda¢ brokat. Zamykamy szczelnie woreczek
i ktadziemy na kartce papieru. Dziecko ma za
zadanie przepychad palcami zawarto$¢ woreczka tak,
aby odkry¢, co znajduje sie na kartce.

Lekcja nr 1 Picko Sensory Bag 2 Wersja

Sktadniki:

Woreczek strunowy A4,

Kolorowe guziki

Zel/Klej

Permanentny flamaster

Oczka ozdobne

Wydrukowana posta¢ matpki Picko
Folia do laminowania

Zaawansowana

Przygotowanie:

Przygotowanie nalezy zacza¢ od wydrukowania
postaci matpki Picko, a nastepnie jg zalaminowac. Lub
obrysowujemy posta¢ za pomoca markera. Na kartke
naklejamy oczka. Nastepnie wlewamy klej do srodka.
W kolejnym kroku rozdajemy dzieciom kolorowe
koraliki, tak aby kazdy mégt doda¢ je wedtug uznania
do srodka. Na koniec zamykamy woreczek. Dzieci maja
za zadanie przesuwac paluszkami koraliki tak aby
dekorowac Picko.




Lekcja nr 2 Soft Fruit Slime Wersja

Sktadniki:

Ok. 150 ml kleju PVA

1 ptaska tyzeczka boraksu lub

30 ml gotowego aktywatora

Barwniki, 100 ml wody

2 jednorazowe plastikowe opakowania

lub 1 opakowanie i 1 miseczka wielorazowego
uzytku 200ml

Drewniany patyczek

podstawowa

Przygotowanie:

Kazdemu dziecku dajemy pojemnik i patyczek do
mieszania, do ktérego wlewamy klej i barwnik. W tym
czasie, przygotowujemy aktywator z boraksu i wody
lub stosujemy gotowy aktywator. Kiedy klej i barwnik
zmieszaja sie dajac jednolity kolor, dolewamy dawke
roztworu jednocze$nie mieszajgc. Obserwujemy, jak
zachowuije sie slime: jesli jest klejacy, dolewamy
wiecej aktywatora, jesli twardy - wiecej kleju PVA.
Nasze porady: Slime lepiej wychodzi gdy jest ciepto
powyzej 20 °C oraz inaczej wychodzi jego jakosé

w zaleznosci od dodatkéw takich jak np.rodzaj
barwnika. Jezeli dodamy zwyktej farby plakatowe;j
bedzie bardziej ciggnacy, jesli dodamy barwnika
spozywczego bedzie jak galaretka. Uwaga, jezeli sami
przygotowujemy aktywator z boraksu i wody, nalezy
zachowac ostroznosc - boraks w stanie sypkim jest
drazniacy dla oczu.

Lekcja nr 2 Tasty strawberry Wersja

Sktadniki:

Zaawansowana
Przygotowanie:

Czerwona, czarna i zielona farba plakatowa Na jednorazowy talerzyk wyciskamy farbe w kolorze

Gabka w ksztatcie owocéw truskawki odpowiednim do owocéw. Na osobnym wylewamy

lub cytryny czarng oraz zielona. Kazde dziecko otrzymuje kartke
Pedzle A3. Maczamy gabke w farbe i odbijamy na kartce.
Talerzyki jednorazowe Nastepnie pomagamy dzieciom zrobi¢ czarne

Biate kartki a3 kropeczki imitujgce pestki i rozcieramy plasteline tak
Plastelina (zielona) aby przypominata listki. Pozostawiamy do wyschniecia.




Lekcja nr 3 Finger Flamingo Wersja

Sktadniki:

Talerzyk papierowy
Farba plakatowa

podstawowa

Przygotowanie:

Farbe wylewamy na talerzyk. Kazde dziecko dostaje
kartke ze stowkiem ,FLAMINGO”. Dzieci maczaja reke

Kartka grubszego papieru (np. technicznego) ubrana w rekawiczke jednorazowa w talerzyku

Oczka ozdobne

Rézowe pidrka ozdobne

Klej w sztyfcie lub masa mocujaca
Rekawiczki jednorazowe

Brokat lub inne ozdoby (wedtug uznania)

z r6zowa farba. Nastepnie odbijamy raczke pokryta
farba na kartce w taki sposdb, aby kciuk byt z dala od
reszty paluszkéw (to bedzie gtéwka flaminga,

a powstata czesc raczki bedzie brzuszkiem i ogonkiem).
Do odbitego ksztattu przyklejamy 1 ozdobne oczko

i rysujemy ptaszkowi nézke. Po zdjeciu rekawiczek
dziecko ozdabia swoje zwierze za pomoca brokatu,
piorek i innych ozdéb. Jezeli dziecko chce, przed
malowaniem moze narysowac kontur zwierzecia na
kartce flamastrem lub kontu raczki. Pamietajmy, zeby
zostawié ponizej miejsce na nézke.

Lekcja nr 3 My balloon pets Wersja
Zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
Balony Projekt zaczynamy od przygotowania kolorowych

Kolorowy papier
Flamaster permanentny
Pompka

Sznurek

uszek, podobnych do uszu kotka lub pieska.
Wybieramy kolory oraz pomagamy dzieciom je wycigc.
Nauczyciel pompuje balon, lecz nie za mocno, aby nie
pekt. Pomagamy dzieciom rysowac buzie psa lub
kotka. W kolejnym kroku za pomoca kleju przyklejamy
uszka. Nastepnie zawigzujemy na koricu balona
sznurek imitujgcy smycz.




Lekcja nr 4 Sensory Bottle: Autumn Wersja

Sktadniki:

podstawowa

Przygotowanie:

e Skarby jesieni: kasztany, liscie, zotedzie, szyszki Skarby jesieni mozemy kupié¢ badz poszukac w parku.

e Butelka PET 250 ml z zakretka
¢ |Inne ozdoby wedtug uznania
(brokat, popcorn, naklejki jesienne, etc)

Wktadamy do butelki skarby jesieni oraz pozostate
przedmioty, np. ryz lub popcorn daje dodatkowo fajne
efekty dZzwiekowe, butelke na koniec zakrecamy.
Dodatkowo mozemy ozdobi¢ buteleczke naklejkami

Lekcja nr 4 My first autumn tree Wersja

Sktadniki:

e Karton lub papier techniczny
z ktorego wytniemy ramke
e Dwustronna folia samoprzylepna
e Brazowy papier, najlepiej techniczny
e Liscie, jarzebina

Zaawansowana
Przygotowanie:

Na poczatku wycinamy ramke w kartonie lub

w papierze technicznym. Catos¢ zaklejamy dwustronna
folig, tylko z jednej strony. Z bragzowego papieru
wycinamy pien drzewa, ktéry naklejamy do klejacej
czesci folii, u dotu ramki. Zadaniem dzieci jest
doklejenie do klejgcej czesci tasmy, w srodku ramki
lisci, tak aby utworzy¢ korone drzewa. Po wykonaniu
drzewa mozna zaklei¢ drugg strone ramki tasma.




Lekcja nr 5 Revision - Toytown 1 Wersja

Sktadniki:

Makieta - zatacznik nr 1
Farby, puchnaca farba

podstawowa

Przygotowanie:

Ozdabiamy Toytown czyli nasza makiete, na ktorej
dzieci widzg obrazki z powtarzanych tematéw

Sktadniki:

Worek strunowy
Klej

Brokat

Bibuta

Koralowe koraliki

e Klgj i z pomoca nauczyciela powtarzajg stéwka oraz
e Brokat zZwroty.
¢ Inne ozdoby wedtug uznania
¢ Makieta zatacznik Toytown 1
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Lekcja nr 5 Revision 1 Wersja

Zaawansowana
Przygotowanie:

Robimy worek sensoryczny wsypujac do worka
strunowego rozmiaru a4 rézne sypkie i mokre
materiaty tak aby worek przestat byc¢ transparentny,
nastepnie zamykamy worek i naktadamy go na plansze
toytown i przepychamy zawartos¢ tak aby odstonita
ona to co kryje sie na planszy.




Lekcja nr 6 Rainbow Potion Wersja
podstawowa

Sktadniki:

e Plastikowe prébowki z korkiem
e Barwiony piasek (specjalny do piaskownic np.
kupiony w Castoramie lub Auchan) - rézne kolory

Przygotowanie:

Najpierw przygotowujemy barwiony piasek - albo przed zajeciami albo nawet w ich trakcie poniewaz
projekt zajmuje mato czasu. Suchy piasek przesypujemy do kilku miseczek - tylu ile chcemy uzyskac
kolorow.

Do barwienia potrzebujemy:

1. rozpylacz/atomizer do wody ( jednak nie jest on niezbedny )

2. barwnik spozywczy w proszku

3. patyczek do wymieszania catosci

Wsypujemy piasek do miski, w ktérej mamy go barwic. Nastepnie dodajemy nieco barwnika spozywczego
w sypkiej postaci i mieszamy piasek z barwnikiem, jezeli barwnik jest juz dobrze zmieszany z piaskiem
ostroznie dodajemy wody za pomocga atomizera caty czas mieszajac, jezeli nie mamy atomizera dodajemy
wody ostroznie jg wlewajac najlepiej kroplami poniewaz duza jej ilos¢ wlana na raz sprawi ze w piasku
powstana grudki czego nie chcemy,

UWAGA: barwienie piasku jest bardzo proste jednak trzeba pamietac iz woda jest jedynie po to aby
pomoéc rozprowadzi¢ barwnik | dodajemy jej jak najmniej. Oraz pamietamy ze nie barwimy piasku uzywajac
farb czy barwnika zmieszanego z woda. Gdy mamy juz piasek wtedy mozemy przystapi¢ do robienia
,rainbow potion”. 7 z 29 Bierzemy plastikowe probéwki i nabieramy nimi rézne kolory piasku w taki
sposob aby nie zmieszaty sie ze sobg, przyktadowo najpierw z6tty nastepnie niebieski | tak dalej... Po
nabraniu kilku koloréw powstanie nam tecza zamknieta w probowce ktéra na koniec zamykamy korkiem
UWAGA: efekt teczy bedzie utrzymywat sie w zaleznosci od tego jak ciasno wtozyliémy tam piasek | czy
dobrze zakorkowalismy probowke ( to znaczy w taki sposéb aby koricéwka korka dotykata piasku).

Lekcja nr 6 Sensory Pillow .
Wersja

podstawowa

Sktadniki:

¢ Folia bgbelkowa
¢ Bibuta, pidrka, druciki sensoryczne i inne rzeczy w réznych kolorach

Przygotowanie:

Najpierw przygotowujemy ,poduszke z folii bgbelkowej” - folie tniemy na kwadraty wielkosci A5 a nastepnie
zszywaczami zszywamy boki tak aby jej zawartosé nie wypadata. Nastepnie dajemy dzieciom elementy
ktérymi wypychaja poduszeczki. Na koniec kazdemu dziecku zszywamy bok poduszki. Bardzo fajna zabawa,
dzieci uwielbiajg ,pekac” babelki. 9



Lekcja nr 6 Colourfull rainbow Wersja

Sktadniki:

Kolorowy papier

1 kartka papieru a4 w kolorze niebieskim
dla kazdego dziecka

Biate kartki a4

Klej w sztyfcie

Kredki w kolorach papieru

Zaawansowana

Przygotowanie:

Na kazda niebieska kartke naklejamy wyciete chmurki

z biatego papieru po obu stronach kartki. Z kolorowych
kartek wycinamy paski. Po jednej i po drugiej stronie
chmurki rysujemy koéteczka w kolorze odpowiadajgcym
paskom z papieru. Dzieci z pomoca nauczyciela lub same
doklejaja paski papieru na kétka pokryte klejem.

W efekcie tworzy sie tecza 3d.
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Lekcja nr 7 Number Cubes Wersja

Sktadniki:

Kostki drewniane szeScienne im wieksze
tym lepsze ( moga by¢ 3x3 cm)

Flamastry

Opcjonalnie cos$ do przyklejenia

(oczka samo przylepne, brokat, mate kawatki
drucikéw sensorycznych)

Masa mocujaca lub klej ( jezeli chcemy
przykleja¢ ozdoby)

podstawowa

Przygotowanie:

Kostki drewniane 3cmx3cm, kolorowymi flamastrami
dzieci kolorujg $cianki kostki: rysuja kropki na $cianach
kostki wedtug komendy nauczyciela "draw one ball/
draw two balls, itp" (Jesli wystarczy czasu, kostki
mozna pomalowac barwnikami spozywczymi czy
przyklei¢ oczka lub inne ozdoby).
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Lekcja nr 7 How many? Wersja

Sktadniki:

Gabka florystyczna
Plastikowe grzybki do zabawy
Kolorowe druciki i pompony
Permanentny marker

Zaawansowana

Przygotowanie:

Z gabki wycinamy mniejsze ksztatty dla kazdego
dziecka. Na gabce zapisujemy cyfre. Zadaniem dzieci
jest wbicie odpowiedniej iloSci pompondéw oraz
pocietych drucikéw z pomoca grzybkow.

11



Lekcja nr 8 Sponge Emoticons Wersja

Sktadniki:

e Gabki do demakijazu (najlepiej biate lub
zo6ttawe koniecznie okragte)

e Flamastry (duzo kolorow, mogg to tez by¢
flamastry permanentne)

podstawowa

Przygotowanie:

Dzieci za pomocg flamastrow rysujg emotikony emocji
na okragtych gagbkach do demakijazu. Nalezy pamietac
ze najlepiej w tym projekcie korzystac z flamastréow
permanentnych poniewaz nie rozmazg sie one od razu
po dotknieciu. Zwykte flamastry rowniez sie nadajg do
tego projektu jednak po pokolorowaniu gabki trzeba
ja na chwile odstawi¢ do wyschniecia (okoto 15 min).
UWAGA: w tym projekcie schodzi najwiecej koloru
z6ttego i czarnego, a co za tym idzie warto wyposazy¢
sie w dodatkowy zapas tych koloréw.

Lekcja nr 8 Don’t worry Wersja
Zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
e Talerzyki jednorazowe Wate barwimy przy pomocy sprayow. Talerzyki
e Rzepy przecinamy na po6t. Na rzepach przyklejamy druciki za
e Wata pomocg rzepow, w zaleznosci od ksztattu - usmiech,

e Spraye kolorowe
e Sztuczne oczka
e Marker

e Patyczki

e Masa mocujaca
e Druciki

smutek czy zto$¢. Doklejamy oczka. Patyczki
doklejamy z tytu talerzykéw za pomoca masy
mocujacej. Nastepnie za pomocg masy mocujacej
doklejamy pokolorowang wate imitujacg wtosy.
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Lekcja nr 9 Picko in The House Wersja

podstawowa
Sktadniki: Przygotowanie:
Makieta domu z pomieszczeniami (Zatacznik nr 1.) Kawateczki rzep przyklejamy w centrum kazdego
Rzepy: mate pociete kawatki lub okragte rzepki Z pomieszczen na makiecie oraz z tytu do obrazka
Matpka Picko - maty obrazek okoto 10x10 cm z Matpka Picko. Nauczyciel wydaje polecenia
z przyklejonym rzepem na odwrocie. Najlepiej a uczniowie przemieszczaja Picko wedtug instrukcji
wydrukowany obrazek i zalaminowane lub do kolejnych pomieszczen domu.

alternatywnie wydrukowany na grubszym papierze.

Lekcja nr 9 Home Wersja
Zzaawansowana

Sktadniki: Przygotowanie:
Papier techniczny Z papieru wycinamy ksztatt domu, okna, dach i drzwi.
Patyczki drewniane Przyklejamy je za pomoca kleju. Nastepnie do
Plastikowy pojemnik (maty) pojemnika wsypujemy kawe lub ziemig i w krawedz
Sypki materiat imitujacy ziemie np. kawa  Wbijamy domek. Nastepnie za pomocg patyczkow
lub ziemia i wykataczek tworzymy ptot.
Wykataczki TIP:
Klej Jezeli zdecydujemy sie na ziemie mozna dokupic

rzezuche i zasadzic jg z dzie¢mi w pojemniczku.
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Lekcja nr 10 Revision - Toytown 2 Wersja

Sktadniki:

¢ Makieta - zatagcznik nr 1

¢ Farby, puchnaca farba

e Klgj

e Brokat

¢ |nne ozdoby wedtug uznania

podstawowa

Przygotowanie:

Ozdabiamy Toytown, czyli naszg makiete, na ktérej
dzieci widza obrazki z powtarzanych tematéw

i z pomocg nauczyciela powtarzajg stéwka oraz
zwroty.
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Sktadniki:

e Tuba po papierze toaletowym
¢ Druciki sensoryczne
e Bibuta, papier

Lekcja nr 10 Revision 2 Wersja

Zaawansowana
Przygotowanie:

Tube po papierze toaletowym ozdabiamy tak aby
przypominata potworka za pomocg réznych technik,
nastepnie na bokach naszego potworka robimy dwa
mate naciecia w miejscu rgk potworka. W tak
przygotowane naciecia wktadamy 3 druciki kreatywne
splatane ze sobg i formujemy je,w taki sposob, aby
przypominaty rece potworka. Uzywamy trzech
drucikow, aby je wzmocnic¢ (méwigc rece potworka mam
na mysli najprostsze szczypce). Gotowego potworka
ktadziemy na planszy a w jego raczki z drucikow
kreatywnych wktadamy markery do tablic r6znych
koloréw tak aby markery dotykaty podtoza, kiedy
potworek stoi w miejscu, nastepnie poruszamy samym
potworkiem po planszy i patrzymy, jak on koloruje nasza
plansze powtérkowa.
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Lekcja nr 11 Smells And Flavours Wersja

podstawowa

Sktadniki: Przygotowanie:
Aromaty owocowe Za pomoca plasteliny bibuty oraz drucikow
Opakowania plastikowe sensorycznych staramy sie zrobi¢ owoce ktore
Plastelina polewamy aromatem nastepnie prosimy dzieci aby
Druciki sensoryczne Z zawigzanymi oczami rozpoznaty zapach owocéw
Bibuta wykorzystujac zmyst wechu. Owoce najlepiej ulepié¢
Chusta do zawiazania oczu z plasteliny nastepnie dac na nie bibute ktéra

wchtonie aromat a konce bibuty zwigzaé drucikiem.
Gotowe owoce wrzucamy do opakowan plastikowych
| rozdajemy je dzieciom.

e

Lekcja nr 11 What is that smell? Wersja
Zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:

Farba Na papierze technicznym naklejamy wyciete z filcu
Aromaty ksztatty pomaranczy, banana, gruszka, jabtka. Na filc
Papier techniczny a4 naktadamy farby przy pomocy pedzla a nastepnie
Filc aromaty.
Klej
Pedzle

15



Lekcja nr 12 My Monster Wersja

Sktadniki:

Maty talerzyk papierowy
Blok techniczny kolorowy
Sztuczne oczka

Flamastry

Inne ozdoby (wedtug uznania)
Klej lub masa mocujaca

podstawowa

Przygotowanie:

Z papieru kolorowego wycinamy rece i nogi -
mozliwie jak najprostsze. Warto wycigé¢ czesci ciata
w réznych wielkosciach, ksztattach i kolorach.
Rozdajemy dzieciom papierowe rece i nogi. Dzieci
przyklejaja je za pomoca kleju do spodu talerzyka.
Po wewnetrznej stronie talerzyka przyklejajg oczka
i rysujg twarz monstera flamastrem.
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Lekcja nr 12 Funny Picko Wersja

Sktadniki:

Makieta matpki Picko z czesciami ciata
Rzepy

Klej

Patyczki drewniane

Zaawansowana
Przygotowanie:

Woycinamy czesci ciata oraz tutéw matpki Picko.
Przyklejamy je na drewnianych patyczkach. Na rzepach
do tutowia przyczepiamy czesci ciata (patyczki).
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Lekcja nr 13 Action Puppet Wersja

Sktadniki:

Jednorazowe rekawiczki XS - po 1 dla kazdego
Kolorowe markery permanentne

Klej

Brokat i inne ozdoby

podstawowa

Przygotowanie:

Dzieci ubierajg rekawiczke i nastepnie na raczce
tworza z niej pacynke. Na palcu wskazujgcym rysuja
buzie, a nastepnie ozdabiajg j3. Pacynka moze
wykonywac czes¢ akcji, np. ,Clap your hands”.
Nauczyciel demonstruje krok po kroku wykonanie
pacynki.

Lekcja nr 13 Go go Puppet! Wersja

Sktadniki:

e Papier techniczny kolorowy lub biaty
e Sztuczne oczka
e Klgj

Zaawansowana
Przygotowanie:

Wycinamy ksztatt zwierzatka razem z otworami na
paluszki z papieru technicznego. Dodajemy oczka.
Zadaniem dzieci jest wiozenie palcéw w otwory

i wykonywanie polecen nauczyciela.

Np. Clap your hands lub wave your hands.
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Lekcja nr 14 Snowman in A Sock Wersja
podstawowa

Sktadniki:

e Biata skarpetka dziecieca dtuga (nie stopka),
¢ Druciki sensoryczne

e Ok. pot kg ryzu 20 S
e Flamastry

e Oczka ozdobne
e Masa mocujaca

y
[
S0 @

Przygotowanie:

Do skarpetki wsypujemy ryz lub wypychamy jg watg. Najlepiej wykorzysta¢ skarpetki dzieciece - dzieki temu wymagana
bedzie mniejsza ilos¢ ,wypchania” na jedng maskotke, niz w przypadku skarpetek dla osoby dorostej. Nastepnie za
pomoca nozyczek odcinamy $ciggacz skarpetki ( ta czes$¢ na kostce) aby z niej wykona¢ czapke batwanka. Koniec
skarpetki szczelnie zawigzujemy drucikiem sensorycznym lub rozcinamy na dwie czesci, ktére mozna zwigzac ze soba.
Tak przygotowanego “gniotka” mozemy dowolnie ozdobi¢ z pomoca drucikow sensorycznych, flamastréw, oczek

i innych ozddb wedtug uznania. Aby zrobi¢ batwanka nalezy zwigza¢ gniotka drucikami sensorycznymi w taki sposéb aby
podzielity one gniotka na 3 czesci tworzace batwanka z sSrodkowego drucika mozemy zrobi¢ dodatkowo rece batwanka.
Czapke wykonujemy z odcietego wczeéniej sciggacza skarpetki ktérego zwiazujemy drucikiem sensorycznym od strony
rozciecia, drucik ktérym zwigzujemy czapke batwana zawijamy w kulke ktéra tworzy¢ bedzie pompon czapki. Na koniec
za pomocy flamastrow rysujemy batwankowi buzie i guziki oraz naktadamy mu czapke na gtowe.

Lekcja nr 14 My little snowflake Wersja
Zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
e Szklana buteleczka z korkowa koricowka Kazde dziecko ma przed sobg magiczng buteleczke.
e Woda Dzieci wsypuja odrobine brokatu oraz btyskotek.
e Olgj Nastepnie nauczyciel wlewa do buteleczki % wody,
e Brokat pozostaty czes¢ wypetnig olejem. Pojemniczek
e Cekiny (w ksztatcie $niezynek) zamykamy i wstrzgsamy. Powstaje magiczna $niezna
kula.
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Lekcja nr 15 Revision - Toytown 3 Wersja

podstawowa
Sktadniki: Przygotowanie:
* Makieta - zatacznik nr 1 Ozdabiamy Toytown czyli nasza makiete, na ktérej dzieci
 Farby, puchnaca farba widza obrazki z powtarzanych tematéw i z pomoca
* Klej nauczyciela powtarzaja stéwka oraz zwroty.
e Brokat
e |nne ozdoby wedtug uznania
‘ L) - ??%; g
22 € -«
STRAWBERRY L BANANA| [ - PLUM
Lekcja nr 15 Revision 3 Wersja
Zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
e Pudetko kartonowe, Sktadamy i ozdabiamy (najlepiej za pomocg réznych
« Papier techniczny lub folia do materiatéw) mate kartonowe pudetko nastepnie
zalaminowania, w pudetku robimy podtuzne naciecie podobne jak otwor
« Plansze toytown. w skarbonce i zamykamy pudetko. Kolejnym krokiem

bedzie zalaminowane (lub po prostu wydrukowanie na
twardym papierze) plansz toy town i wyciecie za
pomoca nozyczek kazdej rzeczy, ktéra znajduje sie na
planszy. Tak przygotowane zetony wktadamy do
pudetka nastepnie potrzgsamy pudetkiem do momentu
az nie wypadnie z niego przygotowany wczesniej zeton,
ktéry podnosimy i powtarzamy po angielsku to co jest
na nim (zasady tego co dziecko musi zrobi¢

z wylosowanym zetonem mozna modyfikowaé wedtug
uznania).
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Lekcja nr 16 Finger Puppets Wersja

podstawowa
Sktadniki: Przygotowanie:

Kartki a4 z bloku technicznego Wycinamy kontury z papieru technicznego nastepnie

z nadrukowanymi wczes$niej konturami rysujemy maskotkom twarz | przyklejamy oczy jak
finger puppets. rowniez sktadamy wyciety kontur w taki sposéb aby
Klej lub masa mocujaca mozna go byto natozy¢ na palec , koncéwki konturu
Oczka ozdobne kleimy za pomocg masy mocujacej. Dla lepszego efektu
Flamastry mozemy przyklei¢ pacynkom wtosy z wtéczki lub waty.
Inne ozdoby dodatkowe (wtdczka, brokat, UWAGA: W tym projekcie dobrze jest gdy jedno dziecko
wata, bibuta). wykona wiecej niz 1 finger puppet.

Lekcja nr 16 My little famil Wersja
J Y Y- Zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:

Rekawiczki Rekawiczka bedzie imitacjg rodziny. Kazdy palec to
Zszywacz osobny cztonek rodziny. Za pomocg wtdczki mozemy
Witdczka w réznych kolorach wykonaé wtosy. Guziki przyklejamy jako oczka.

Sztuczne oczka/ lub guziki Markerem dorysowujemy minki. Kiedy skonczymy,

Marker permamentny nazywamy cztonkéw rodziny poruszajgc paluszkami.

Klej
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Lekcja nr 17 Toy Band Wersja

Sktadniki:

Papier kolorowy techniczny

Rzepy

Mate karty obrazkowe z rozdziatu

toys ( wydrukowane na twardym papierze
lub zalaminowane i wyciete w taki sposéb
aby przypominaty mate zetony)
Flamastry, 16 z 29

Pompony

Masa mocujaca

podstawowa

Przygotowanie:

Z kolorowego papiery technicznego wycinamy paski
szerokie na okoto 3 do 5 cm oraz dtugie na 15 do 25cm
ktére zaokraglamy na koncach, na ktorych réwniez
mocujemy rzepy. Nastepnie do tak przygotowanej opaski
doklejamy wczesniej przygotowane karty obrazkowe

w ksztatcie zetondw.

Lekcja nr 17 Sensory Bag Wersja

Sktadniki:

Woreczek strunowy o formacie A4
Pianka do golenia lub zel do wtosow

Ryz

Kartka A4 (zalecane) lub rozmiaru
woreczka z nadrukowanym wyrazem lub
obrazkiem zwigzanym z zajeciami
spinacze do prania lub klipsy biurowe
Farba lub barwnik

Opcjonalnie: brokat

podstawowa
Przygotowanie:

W woreczku umieszczamy pianke lub ktérys z jej
zamiennikéw, a nastepnie barwimy. Na tym etapie
mozna dodac¢ brokat. Zamykamy szczelnie woreczek
i ktadziemy na kartce papieru. Dziecko ma za zadanie
przepychad palcami zawarto$¢ woreczka tak, aby
odkry¢, co znajduje sie na kartce.
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Lekcja nr 17 Sensory blocks Wersja

zawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:

Gabka florystyczna Z gabki wykrawamy kostki o dowolnej wielkosci.

Guziki lub ptaskie koraliki Najlepiej, aby kazdy bok byt inny. Jeden wyklejony wata,

Piorka drugi piorkami, trzeci brokatem, czwarty bibuta (ktéra

Wata mozemy nacigc lub zrobic z niej kulki), pigty guzikami, a

Bibuta sz6sty brokatem.

Brokat

Klej
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Lekcja nr 18 Revision 4 - Toytown 4 Wersja

Sktadniki:

Makieta - zatacznik nr 1
Farby, puchnaca farba

Klej

Brokat

Inne ozdoby wedtug uznania

podstawowa

Przygotowanie:

Ozdabiamy Toytown czyli nasza makiete, na ktoérej dzieci
widzg obrazki z powtarzanych tematéw i z pomoca
nauczyciela powtarzaja stéwka oraz zwroty.

@ " (e
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Lekcja nr 18 Revision Wersja
Zaawansowana

Sktadniki:

Balonik maty (na wode),

Maka, ryz, piasek, hydrozel, klej do wyboru,
Plansza towtown.

Kolorowy balonik wypetniamy maka

Przygotowanie:

Tak przygotowany gniotek ozdabiamy za pomoca
markeréw permamentnych (oczek piorek i tp...)
nastepnie rzucamy na plansze gniotek i w zaleznosci od
tego na ktéry emblemat na planszy spadnie to uczestnik

(lub ryzem, hydrozelem, piaskiem, klejem pva) zaje¢ powtarza (zasady zabawy z pitka i plansza moga

by¢ modyfikowane).
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Lekcja nr 19 Winter Clothes Wersja
podstawowa

Sktadniki: Przygotowanie:
e Kartka techniczna a4 z wydrukowanym Na poczatku nalezy zrobi¢ puchnacg farbe, czyli w tym
konturem cztowieka celu nalezy zmieszac¢ pianke do golenia z farba. Mozna
e Witbczka w réznych kolorach i grubosciach zrobié kilka koloréw takiej farby, najlepiej przygotowac
e Wata sobie jg przed rozpoczeciem zajec. Kolejnym krokiem
e Pianka do golenia bedzie ozdobienie konturu cztowieka za pomoca wtdczki
e Farba puchnaca farbg i wata. Przyklejajac je tworzymy zimowe

ubranie dla cztowieka.

Lekcja nr 19 My first mitten Wersja
Zaawansowana

Sktadniki: Przygotowanie:

Odrysowujemy ksztatt rekawiczki bez palcéw. Mozemy
to zrobic¢ przed lekcja lub wraz z dzieémi, aby pasowaty
na ich ragczki. Nastepnie wycinamy ten ksztatt w dwéch
sztukach. W kolejnym kroku robimy wokét krawedzi
dziurki. Zadaniem dzieci jest przeplata¢ sznurek lub
wtbdczke miedzy dziurkami. Na koniec zwigzujemy.

e Papier techniczny
e Witdczka lub sznurek
e Dziurkacz
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Lekcja nr 20 My Kindergarten Wersja

Sktadniki:

Kartka twarda A4 z wydrukowang makietg
przedszkola

Zalaminowane i wydrukowane zetony

z obrazkami dotyczacymi tematu lekgji
Rzepy

Opcjonalne: bibuta, kredki, flamastry,
brokat itp.

podstawowa

Przygotowanie:

Karte z makietg przedszkola nalezy pokolorowac

i ozdobi¢ dowolnie na przyktad za pomocg bibuty oraz
flamastrow i kredek nastepnie nalezy wczesniej wyciete
i zalaminowane zetony oklei¢ rzepami a drugg czes¢
rzepow przyklei¢ na poszczegolne pokoje przedszkola
(na makiecie).

Lekcja nr 20 | spy... Wersja

Sktadniki:

Butelka plastikowa

Ryz, maka, makaron

Zetony z obrazkami tematycznymi
Folia do laminacji

Zaawansowana
Przygotowanie:

Wycinamy zalaminowane zetony. Nastepnie wsypujemy
wspolnie z dzie¢mi sypkie materiaty. Zamykamy butelke
i nig potrzasamy. Zadaniem dzieci jest szukanie zetonéw
w butelce i méwienie co zauwazyli. Mozna tez liczy¢, ile

sztuk danego zetonu jest w srodku, w celu powtdrzenia

cyfr.
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Lekcja nr 21 Monkey Picko Wersja

Sktadniki:

Duza szyszka

Druciki sensoryczne (3 niebieskie druciki
na matpke)

Niebieska plastelina

Oczka

Wydrukowana plansza z kierunkami
(lewo, prawo, gora, dot)

Masa mocujgca

podstawowa

Przygotowanie:

Na poczatku nalezy zrobi¢ gtowe matpki za pomoca
niebieskiej plasteliny robigc trzy kulki: dwie mate tej
samej wielkosci i jedng duza. Mate kulki bedg stanowié
po sptaszczeniu uszy matpki, a duza bedzie jej gtowa.
Nastepnie mocujemy gtowe matpki na szyszce oraz
dodajemy do niej oczka. Na koniec nalezy wyposazy¢
naszg matpke w raczki, ndzki i ogonek, co robimy za
pomocg drucikdw sensorycznych, wyginajac i przecinajac
je tak, aby powstaty konczyny matpy. Najdtuzszy drucik
zakrecamy na palcach i robimy z niego ogon. Catos¢
montujemy za pomocg masy mocujacej. Tak
przygotowana matpke mozna potozy¢ na wczesniej
wydrukowanej kartce, na ktorej s nadrukowane
kierunki.

Lekcja nr 21 Move, move, move! Wersja

Sktadniki:

Maty woreczek strunowy
Brokat

Kolorowe pompony

Klej PVA

Tasma klejaca

Kartka z bloku technicznego
(opcjonalnie)

Zaawansowana

Przygotowanie:

Do woreczka wsypujemy, brokat, pompony, dodajemy
klej i zamykamy. Nastepnie przyklejamy wszystkie jej
krawedzie do kartki. Zadaniem dzieci jest zgodnie

z poleceniem lektora przesuwaé paluszkami pompony
w prawo, lewo, w dét i do géry.
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. Wersja
Lekcja nr 22 Travel Board podstawowa

Sktadniki: Przygotowanie:

¢ Mate karty obrazkowe wyciete w zetony Jest to projekt, ktéry rézni sie nieco od innych, poniewaz

z tematu travel (im mniejsze, tym lepsze, jest w nim mato elementéw wytwérczych. Jedyne, czego
moga by¢ zalaminowane) nam potrzeba to plansza z wydrukowanymi trasami.
e Rzepy samoprzylepne Wazne, zeby na planszy byto wida¢, czym mozna sie po
e Wydrukowane plansze z trasami dla r6znych danych trasach poruszac¢ (na przyktad chodnik dla
srodkéw lokomocji chodzenia, droga rowerowa dla jazdy na rowerze, tory

dla pociggu i tak dalej). Nastepnie dzieci losuja mate karty
obrazkowe, ktére powinny sie znajdowac w jakiejs$
miseczce i ich zadaniem jest po wylosowaniu matej karty
obrazkowej udawac wylosowany srodek lokomocji oraz
przypia¢ go za pomocg rzepa na planszy.

Lekcja nr 22 Colourful train Wersja
Zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:

. Gabki Z czarnego papieru wycinamy koétka do pociaggu. Farbe

« Farby w réznych kolorach wylewamy na talerzyki, dzieci dostajg do reki ggbeczki

« Czarne i biate kartki papieru i odbijajg na kartce wagoniki, jeden za drugim. Na koniec

. Klej mozemy dorysowac tory, dym, a takze przy pomocy

e Kredki farby dodac stonce czy chmurki.
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Lekcja nr 23 Revision 5 - Toytown 5 Wersja

Sktadniki:

Makieta - zatgcznik nr 1
Farby, puchnaca farba

Klej

Brokat

Inne ozdoby wedtug uznania

podstawowa

Przygotowanie:

Ozdabiamy Toytown czyli naszg makiete, na ktoérej dzieci
widzg obrazki z powtarzanych tematéw i z pomoca
nauczyciela powtarzajg stéwka oraz zwroty.

LRl

Sktadniki:

Worek strunowy
Klej

Brokat

Bibuta

Koralowe koraliki

= T
APPLE HUNGRY THIRSTY GRAPES
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Lekcja nr 23 Revision 5 Wersja

Zaawansowana
Przygotowanie:

Robimy worek sensoryczny wsypujac do worka
strunowego rozmiaru a4 rézne sypkie i mokre materiaty
tak aby worek przestat by¢ transparentny, nastepnie
zamykamy worek i naktadamy go na plansze toytown

i przepychamy zawartos¢ tak aby odstonita ona to co
kryje sie na planszy.
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Lekcja nr 24 Vege-Bug

Sktadniki:

e Druciki sensoryczne
e Plastelina
e Bibuta

Wersja
podstawowa

Przygotowanie:

Naszym zadaniem jest zrobienie warzyw z tematu zajec
za pomocg plasteliny i drucikéw sensorycznych oraz
bibuty. Wazne, zeby warzywa byty dosy¢ mate, zeby ich
Srednica nie przekraczata okoto 3-4 cm. Tak
przygotowane mate warzywa nabijamy na czubki
drucikéw sensorycznych i reszte drucika zawijamy na
palcu, otéwku lub czym tylko . W ten sposéb powstanie
nam gasienica sensoryczna, ktérg mozna wszedzie
przyczepic.

\ \k\ .
DN
Lekcja nr 24 My delicious garden Wersja
zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
Bibuta Wycinamy z papieru ksztatt marchewki, pomidora i
Papierowy talerzyk ogorka (moga by¢ tez 3 lub 2 marchewki i td.). Dzieci

Klej

Papier kolorowy (pomaranczowy,
brazowy, czerwony, zielony)
Zszywacz

dekoruja je za pomoca bibuty, dodaja zielone listki itp.
Nastepnie lektor wycina potokrag z brgzowego papieru
i zszywa go z talerzykiem tworzac kieszonke. Dzieci
wktadajg warzywa do Ziemi powtarzajac ich nazwy.
Nastepnie dodajg trawe z bibuty.
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Lekcja nr 25 Sensory Ocean Wersja

Sktadniki:
Hydrozel agrarny
Hydrozel kulkowy
Kolorowe barwniki
Aromaty
Woczesniej przygotowane wyciete okragte
karty obrazkowe zwigzane z tematem lekgcji

podstawowa

Przygotowanie:
Nalezy przygotowac ocean sensoryczny, najlepiej przed
zajeciami. Ocean mozna wykorzystywac na wielu zajeciach.
Ocean wykonujemy w nastepujacy sposéb: do duzego
gtebokiego pudta wsypujemy hydrozel agrarny. Jego ilo$¢
zalezy od ilosci wody, ktorg zamierzamy do niego dodac oraz
od wielkosci pudetka, poniewaz hydrozel ro$nie wraz z iloscig
wody, wiec nalezy obserwowac oraz dodawac tyle, ile nam
potrzeba. Hydrozel agrarny mozna mieszac z hydrozelem
kulkowym, najlepiej kolorowym, ktéry daje lepsze efekty
wizualne, jednak bardzo dtugo rosnie w wodzie, nie tak jak
agrarny. Kiedy juz hydrozel nam urosnie, nalezy go porzadnie
wymieszac (ro$niecie hydrozelu przyspiesza goraca woda) dla
lepszego efektu do oceanu mozna dodaé barwnik lub aromat.
Do gotowego oceanu wrzucamy koniecznie zalaminowane
zetony z kartami obrazkowymi zwigzanymi z tematem zajec.
Zadaniem dzieci jest wytowié¢ z oceanu karty obrazkowe.
Dlatego im gtebszy ocean, tym lepiej. Na koniec mozna rozdac
dzieciom hydrozel z oceanu w plastikowych pudeteczkach aby
wziety do domu.

Lekcja nr 25 Let’s brush teeth with me Wersja

Sktadniki:

Kolorowe lub drewniane patyczki
Wata

Klej

Kubeczek papierowy

Plastelina

Zaawansowana
Przygotowanie:

Dzieci naklejaja kulki z waty tworzac szczoteczke do
zebow. Nastepnie ozdabiajg dowolnie kubeczek na
szczoteczke. W ten sposéb tworzg zestaw do mycia
zebow. Lektor moze z dzie¢mi udawac czyszczenie
zebow i powtarzac stownictwo.
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Lekcja nr 26 A Tray of Sweets Wersja
podstawowa

Sktadniki: Przygotowanie:

e Aktywator do slime lub woda i borax . . . ) ..
Do wykonania tego projektu musimy sobie przypomniec

e Barwniki . s ) L Lo

« Farba wszystkie rodzaje slime z ktérymi mieliSmy do czynienia.
« Klej PVA Najlepiej przygotowac sobie w sali kilka misek

« Pianka do golenia Wl.elorazowych‘ w I.<torych wykonamy wiekszg ilo$¢

. Bibuta kazdego rodzaju slime.

e Papier kolorowy
e Tacka papierowa

e Slime klasyczny

e Sktadniki - Dajemy dziecku miseczke lub pojemnik, do ktérego

o ok. 150 ml kleju PVA wlewamy klej i barwnik, dajemy dziecku patyczek do

o 1 ptaska tyzeczka boraksu lub gotowy mieszania. Podczas, gdy dziecko miesza, przygotowujemy
aktywator aktywator z boraksu i wody. Kiedy klej i barwnik

e Barwniki zmieszajq sie dajac jednolity kolor, dolewamy ostroznie

e 100 ml wody roztworu jednoczesnie mieszajac. Obserwujemy, jak

e 2 pojemniki zachowuje sie slime: jesli jest klejacy, dolewamy wiecej

o drewniany patyczek aktywatora, jesli twardy - wiecej kleju PVA.

Inne warianty slime’a:

Slime z farbg plakatowa zamiast barwnika - rozni sie tym, ze jest bardziej rozciggliwy i mniej przezroczysty.
Slime z pianka do golenia - do tego slime’a zawsze uzywamy barwnika - nie farby. Na etapie mieszania kleju
PVA i barwnika dodajemy nieco pianki do golenia - ilos¢ nie ma znaczenia, poniewaz nie wptynie na
konsystencje slime’a. Pianke nalezy dobrze wymieszac z klejem i barwnikiem. Nalezy pamietac, ze biata pianka
rozjasni kolor slime - z tego powodu czasem trzeba dodac¢ wiecej barwnika. Slime zapachowy - to kazdy rodzaj
slime’a z dodanym aromatem spozywczym. Nalezy pamietad, aby nie mieszac kilku aromatéw ze sobg i uwazac
na ilo$¢ dodanych kropli aromatu. Na jednego slime’a wystarczy 5-10 kropli. Wieksza ilos¢ spowoduje, ze
zapach bedzie zbyt ostry. Jak uporamy sie ze slime to mozemy zacza¢ robi¢ z nich “tacke smakotykow”. Z slime
z pianka do golenia robimy lody formujac kilka “gatek” Dla lepszego efektu gatki z slime mozemy wsadzi¢ do
rozka zrobionego z kawatka papieru technicznego ( rozek taki robimy zwijajac niewielki prostokat wyciety

z kolorowej kartki z bloku technicznego w stozek, na koricu mozemy zabezpieczy¢ stozek klejem badz masg
mocujacy). Z klasycznego slime robimy cukierki, w tym celu musimy sobie przygotowac kilka niewielkich
prostokatow z bibuty ( najlepiej kilka w réznych wielkosciach) Nastepnie ktadziemy nieco slime na srodku tak
przygotowanej bibuty w taki sposéb aby nie dotykata ona konncéw prostokata, nastepnie zawijamy cato$¢ tak
aby przybrata ksztatt cukierka Twardy SLIME ( czyli taki do ktérego dodalismy wiecej aktywatora ) o bragzowej
barwie moze nam postuzy¢ do zrobienia czekoladek, Co jest bardzo proste poniewaz nalezy jedynie uformowac
twardego slime rekoma w taki sposéb aby przypominat czekoladki. Wszystkie te rzeczy dajemy na papierowa
tacke. Opcja zamiast SLIME: plastelina
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Lekcja nr 26 Tasty sweets Wersja

Sktadniki:
Folia bgbelkowa
Materiat

Druciki sensoryczne lub wstazka
Bibuta

Zaawansowaa

Przygotowanie:

Folie babelkowa formujemy w ksztatt kuli. Dookota
obwigzujemy materiatem i zawigzujemy drucikami lub
wstazka tworzac cukierka.
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Lekcja nr 27 Spring Sensory Bottle Wersja

Sktadniki:

Butelka sensoryczna
Wiosenne naklejki piankowe (motylki,
biedronki, gasienice, kwiatuszki, itp.)

podstawowa

Przygotowanie:

Do butelki sensorycznej dzieci wktadajg wiosenne
naklejki piankowe a nastepnie zalewajg catos¢ do potowy
klejem PVA a reszte woda. Taka zalewa sprawi ze

Klej PVA zawartos¢ butelki bedzie ptywac powoli co da lepszy
Woda efekt niz sama woda.
Lekcja nr 27 Fly away butterfly Wersja
Zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:

Worek strunowy a4

Pompony i piérka w réznych kolorach
Drucik kolorowy

Klej PVA lub olej

Do woreczka wktadamy pompony i piorka. Dodajemy
kleju i zamykamy worek. tapiemy w Srodku za pomoca
drucika, tworzymy ksztatt motyla. Z tego samego
drucika robimy czétki, mozemy tez uzy¢ drugiego, aby
byty wieksze
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Lekcja nr 28 Revision 6 - Toytown 6 Wersja

Sktadniki:

Makieta - zatacznik nr 1
Farby, puchnaca farba

Klej

Brokat

Inne ozdoby wedtug uznania

podstawowa

Przygotowanie:

Ozdabiamy Toytown czyli nasza makiete, na ktorej dzieci
widza obrazki z powtarzanych tematéw i z pomocg
nauczyciela powtarzajg stdbwka oraz zwroty.

Sktadniki:

e Papier techniczny kolorowy
e Klgj
¢ Plansze toytown

! T
APPLE HUNGRY THIRSTY GRAPES
Y 0 lox .
swasanv .';‘_,’2"' BANANA{ . PLUM
ORANGE roAR
Lekcja nr 28 Revision 6 Wersja

Zaawansowana
Przygotowanie:

Z kolorowego twardego papieru wycinamy paski
podtuzne ( o dtugosci od 10 do 15cm i szerokosci do 3
cm) nastepnie wycinamy za pomocg nozyczek w formie
zetondw emblematy ktére znajduja sie na planszy
toytown ( przed wycieciem mozna je ozdobic).
Nastepnie za pomocg masy mocujacej lub rzepéw
przyklejamy zetony do kolorowego paska z twardego
papieru tworzac w ten sposébbransoletke nastepnie za
pomocag masy mocujacej lub rzepéw taczymy oba konce
paska.
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Lekcja nr 29 Pets - Finger Painting Wersja

Sktadniki:

Talerzyk papierowy
Farba plakatowa w kilku kolorach

(wedtug uznania)

Kartka grubego papieru (np. technicznego)
z wydrukowanym na dole podpisem
zZwierzecia

Oczka ozdobne

Kolorowe pidrka ozdobne
Brokat

Inne ozdoby wedtug uznania
Masa mocujaca

Klej w sztyfcie

Rekawiczki jednorazowe

podstawowa

Przygotowanie:

Na poczatku dzieci ubieraja rekawiczki jednorazowe

w ktorych beda malowac rekami. Farbe wylewamy na
talerzyki w taki sposéb aby tatwo kazdy mégt zamoczy¢
W niej palce aby pdZniej malowac. Kazde dziecko losuje
kartke z nazwa zwierzecia, ktére nastepnie maluje
paluszkami na tej kartce nastepnie. Tworzy podobizne
zwierzecia odbijajac lub malujgc palcami. Po zdjeciu
rekawiczek dziecko ozdabia swoje zwierze za pomoca
brokatu, pidrek i innych ozddb. Jezeli dziecko chce, przed
malowaniem moze narysowac kontur zwierzecia na
kartce amastrem.

UWAGA: najlepiej jest gdy karty sa wykonane z
twardego papieru (o gramaturze 220), nie moga by¢

» . zalaminowane poniewaz farba nie utrzyma sie nan ich.

Lekcja nr 29 My little puppy Wersja
Zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
Biata lub czarna skarpetka Na skarpetke przyklejamy oczka. Nastepnie wycinamy
Oczka ksztatt uszek, buzi oraz waséw. Na koniec dodajemy
Kawatki filcu, papieru, lub materiatu pompon. Mozemy stworzy¢ w ten sposéb kotka lub
Klej pieska. Postuza nam one jako pacynka. Dzieci moga sie
Flamaster nig bawic.
Pompon
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Sktadniki:

Sél stotowa

Barwniki spozywcze
Maka

Blok techniczny kolorowy
Flamastry

Aromaty

Lekcja nr 30 Ice-Cream Wersja

podstawowa
Przygotowanie:

Zaczynamy od zrobienia masy solnej (woda 150ml sél
100 ml maka 250 ml) Najlepiej wykona¢ jg w wiekszym
pojemniku oraz nie dodawac¢ do niej barwnika od razu tak
aby kazde dziecko mogto sobie pokolorowac swoje lody
wedtug uznania. Sktadniki mieszamy do momentu az
zmienia sie w jednolita mase. Nastepnie wycinamy

z kolorowego bloku technicznego kwadraty, ktore
nastepnie zwijamy w stozki ktore beda naszymi rozkami
(dla lepszego efektu mozemy na bokach rozkéw mozemy
narysowac kratke przypominajacg wafelek rozka
lodowego). Na koniec formujemy z masy solnej gatki
lodowe ktére wsadzamy do wczesniej przygotowanych
rozkow, oraz polewamy gatki aromatem tak aby
przypominaty lody w rozkach.

Sktadniki:

Kawatek kartonu
Kolorowe kartki papieru
Spinacze drewniane
Marker

Klej

Lekcja nr 30 Tasty ice-cream Wersja

Zaawansowana
Przygotowanie:

Wycinamy podtuzny kawatek kartonu. Nastepnie
okragte, kolorowe kota imitujgce gatki. Naklejamy
kolorowe kota na spinacze za pomocg kleju. Na samym
dole kartonu rysujemy wafelek na lody. Zadaniem dzieci
jest przypinanie gatek lodéw zgodnie z instrukcjami
lektora lub wedtug wtasnego pomystu.
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Lekcja nr 31 Exotic Animals In An Ocean Wersja

Sktadniki:
Hydrozel agrarny

Hydrozel kulkowy
Kolorowe barwniki
Plastikowe figurki zwierzat
Wyciete maski zwierzat
Flamastry

Brokat

podstawowa
Przygotowanie:

Nalezy przygotowac ocean sensoryczny, najlepiej przed
zajeciami. Ten sam ocean mozna wykorzystywacé na wielu
zajeciach. Ocean wykonujemy w nastepujacy sposob: do
duzego gtebokiego pudta wsypujemy hydrozel agrarny. Jego
ilos¢ zalezy od ilosci wody, ktéra zamierzamy do niego dodac
oraz od wielkosci pudetka, poniewaz hydrozel rosnie wraz z
iloscig wody, wiec nalezy obserwowac oraz dodawac tyle, ile
nam potrzeba. Hydrozel agrarny mozna mieszac¢ z hydrozelem
kulkowym, najlepiej kolorowym, ktéry daje lepsze efekty
wizualne, jednak bardzo dtugo rosnie w wodzie, nie tak jak
agrarny. Kiedy juz hydrozel nam urosnie, nalezy go porzadnie
wymieszac (ro$niecie hydrozelu przyspiesza goraca woda) dla
lepszego efektu do oceanu mozna dodaé barwnik lub aromat.
Do gotowego oceanu wrzucamy gurki zwierzat ktore dzieci
beda wytawiaé. Zadaniem dzieci jest wytowié z oceanu gurki
zwierzat. Dlatego im gtebszy ocean, tym lepiej. Dodatkowo
dzieci ozdabiajg maski zwierzat (ktore powinny by¢ wyciete
i przygotowane do ozdabiania przed zajeciami) maski
ozdabiamy malujac je amastrami obsypujac brokatem. Na
koniec hydrozel w plastikowych pudeteczkach oraz maski
dzieci zabierajg do domu

Lekcja nr 31 Jungle with me Wersja

Sktadniki:

Druciki

Pudetko kartonowe

Figurki zwierzat

Opcjonalnie: makaron, piasek lub cos
sypkiego

Zaawansowana
Przygotowanie:

Dzieci formuja z drucika egzotyczne zwierzatka.
Nastepnie do kartonu wypetnionego sypkim materiatem
dodajemy figurki zwierzatek. Dzieci wyciagaja
zwierzatka i nazywaja je po angielsku.
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Lekcja nr 32 Evening Routines Velcro Board Wersja

podstawowa
Sktadniki: Przygotowanie:

Techniczne kartki a4 z nadrukiem domu Do wczesniej wydrukowanej planszy domu w rzucie
W rzucie izometrycznym izometrycznym ( tak aby byty widoczne wszystkie pokoje
Rzepy samoprzylepne okragte domu) przyklejamy zalaminowane zetony z kartami
Zalaminowane zetony z kartami obrazkowymi obrazkowymi za pomoca rzepéw w taki sposdb aby
Kredki mozna je byto w kazdej chwili sciggna¢ lub zmieni¢
Flamastry miejscami.

Lekcja nr 32 Goodnight Wersja

Zaawansowana

Sktadniki: Przygotowanie:

Filc w réznych kolorach

Malutkie oczka Wycinamy malutkie misie z filcu. Dzieci naklejajg oczka,

a takze rysujg buzki. W tym czasie wycinamy ksztatt

Klej : - . ¢

Flgnaster tézka, poduszki. Przyklejamy rzepy do t6zka oraz druga
strone do misiéw. Dzieci ktadg misie do t6zka.

Rzepy

Wczesniej moga powtarzad, Bear play, eat supper, go to
sleep, goodnight.
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Lekcja nr 33 Halloween Pumpkin Wersja

Sktadniki:

Stoik 250ml,

Klej PVA,

Barwnik spozywczy pomaranczowy,
Pianka do golenia,

Papier czarny techniczny,

Klej w sztyfcie lub masa mocujaca.

podstawowa

Przygotowanie:

Sposdéb przygotowania: SLIME z pianka do golenia - do
tego typu SLIME zawsze uzywamy barwnika - nie farby.
Na etapie mieszania kleju PVA ibarwnika dodajemy nieco
pianki do golenia - ilos¢ nie ma znaczenia,poniewaz nie
wptynie na konsystencje SLIME. Pianke nalezy dobrze
wymieszac z klejem i barwnikiem. Nalezy pamietaé, ze
biata pianka rozjasnikolor SLIME - z tego powodu
czasem trzeba doda¢ wiecej barwnika. Robimy
pomaranczowego SLIME, ktéry wktadamy do stoika
250ml (najlepiej abySLIME byto jak najwiecej) na koniec
wycinamy z czarnego papieru trzy mate tréjkaty oraz
jedno pétkole. Dwa tréjkaty beda oczami dyni natomiast
ostatni bedzie nosem a pétkole usmiechem dyni.

Lekcja nr 33 My friend spider Wersja

Sktadniki:

Czarny papier (moze by¢ zwykty lub
techniczny)

Patyczek drewniany

Rzepy

Zszywacz

Opcjonalnie oczka

Zaawansowana
Przygotowanie:

Z papieru wycinamy dwa paski, jeden grubszy, drugi
cienszy. Zawijamy je i spinamy zszywaczem. Nastepnie
przy pomocy rzep przyklejamy tutéw do patyczka. Dalej
wycinamy cienkie paseczki, ktére sktadamy w
harmonijke tworzac nogi pajgka i rowniez przyklejamy
od spodu.Na koniec mozna dodac kilka oczek.
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Lekcja nr 34 Christmas Sensory Bottle Wersja

podstawowa
Sktadniki: Przygotowanie:
Butelka sensoryczna Do zakretki butelki przyklejamy wczesniej zakupiong
Figurki Swiateczne mate figurke za pomocg silnego kleju. Nalezy to zrobic przed
Klej PVA zajeciami i upewnic sie, ze klej “trzyma” przed kontaktem
Brokat niebieski, srebrny i ztoty figurki z woda. Do butelki dzieci wktadaja styropianowe
Woda kulki, brokat, cekiny, piorka, inne ozdoby w zaleznosci od

tematu zajec. Nauczyciel zalewa butelke do potowy
klejem PVA. Druga potowe zapetniamy wodg uwazajac,
zeby klej nie zmieszat sie z wodga. Na koniec uzywajac
drewnianego patyczka nauczyciel lub dziecko moze
zabarwic¢ wode barwnikiem, uwazajac, by patyczek nie
dotykat warstwy kleju. Zakrecamy butelke nakretka z
figurka. Po odwrdceniu butelki osiggamy taki efekt, jak
w Swiatecznej kuli $nieznej. Klej PVA spowoduje, ze
przedmioty beda ptyna¢ wolniej niz w wodzie.
UWAGA: Figurki nalezy przyklei¢ do zakretek przed
zajeciami tak aby miec¢ cza na upewnienie sie czy nie
odpadng zalane woda.

Lekcja nr 34 Rudolph the red nosed Zaav\vlgﬁg\f\,ana
Sktadniki: Przygotowanie:

Przezroczyste, plastikowe kubeczki lub Z czarnego papieru wycinamy koéteczka imitujgce oczka
plastikowe kule, lub guziki. Z czerwonego okragty nosek. Razem
Kolorowe druciki (najlepiej zielone z dzie¢mi nasypujemy ryzu do kubeczkéw.
i czerwone), Z zewnetrznej strony kubeczka naklejamy oczka przy
Ryz, pomocy rzepow. Nastepnie z drucika robimy rogi
Rzepy, renifera i wktadamy je do kubeczka.

Czarny i czerwony papier,
Opcjonalnie pompon.
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Lekcja nr 35 Sensory Bottle : Saint Patrick’s Day Wersja
podstawowa

Sktadniki: Przygotowanie:

* Naklejki lub koraliki w ksztattach Sposdb przygotowania: Wktadamy do butelki naklejki lub

zwiazanych z dniem Swietego Patryka, koraliki oraz
* Butelka PET 250 ml z zakretka, pozostate przedmioty, np. ryz lub popcorn daje
* |nne ozdoby wedtug uznania dodatkowo fajne efekty

(brokat, popcorn, naklejki jesienne, etc) dzwiekowe, butelke na koniec zakrecamy. Dodatkowo

mozemy ozdobié
buteleczke naklejkami.

. . . Wersja
Lekcja nr 35 Saint Patrick’s Island S aawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
e Talerzyk jednorazowy Na talerzyk lub potowe talerzyka naktadamy modeline,
¢ 2. Plastelina lub modelina (zielona) dzieci staraja sie pokry¢ paluszkami caty talerzyk.
¢ 3. Plastelina w kolorach teczy Nastepnie lepimy tecze i ktadziemy ja razem z innymi
e 4. Dodatki np. Naklejki zwigzane dodatkami na wyspe. Mozemy ozdobi¢ jg takze za
z dniem Swietego Patryka. pomocg monet z modeliny oraz koniczynek.
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Lekcja nr 36 - Easter Chick Wersja

Sktadniki:

Woyciete z kartonu jajka z nacieciem
w jednym miejscu

Witdczka zotta

Piorka zotte

Czarny papier

Masa mocujaca

Oczka ozdobne

podstawowa

Przygotowanie:

Na wyciete z kartonu jajka nawijamy z6ttg wtéczke
zaczynajac od wtozenia poczatku wtdczki w naciecie

w jajku. Wtdczke nawijamy do momentu, az catos¢ jajka
bedzie nig pokryta, nastepnie przyklejamy do jajka oczka
oraz dziéb wyciety z czarnego papieru a po bokach
montujemy z6tte pidrka za pomoca masy mocujacej. Na
koniec réwniez z czarnego papieru robimy nozki jajko-
kurczaka.
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