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Przygotowane przez nas Cookbooki dzielg sie na wersje podstawowg
i zaawansowana. To Ty decydujesz kiedy ich uzy¢,
w zaleznosci od dostepnosci materiatow oraz poziomu dzieci,
ktore beda je wykonywac.
Najwazniejsza jest dobra zabawa!



English

Aby utatwic¢ korzystanie z Cookbook’a przygotowalismy dla Ciebie
liste zakupow.
W jednym miejscu, zostaty zebrane wszystkie materiaty,
potrzebne do wykonania danego projektu.

Liste zakupow znajdziesz

TUTAJ
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Lekcja nr 1 Monkey Picko Wersja

Sktadniki:

Szyszka ozdobna,

Trzy niebieskie druciki sensoryczne,

Zel/ Klej,

Plastelina (trzy plastelinowe tuby na osobe),
Nozyczki,

Oczy ozdobne,

Masa mocujaca.

podstawowa

Przygotowanie:

Na poczatku za pomocga plasteliny robimy trzy kule
jedna wiekszg i dwie mate, nastepnie mate
plastelinowe kule sptaszczamy tak aby staty sie
uszami naszej matpki i przyklejamy je do duzej kuli
ktéra bedzie gtowa naszej matpki. Do gtowy
dodajemy 2 oczka ozdobne powinny sie przyczepié
na samej plastelinie. Gotowa gtowe montujemy do
szyszki ( plastelinowa gtowa powinna sama sie
przyklei¢. Nastepnie uzywajac nozyczek przycinamy
drucik sensoryczny w taki sposéb aby uzyskaé 4
krotsze czesci drucika z ktérych wykonamy tapki
matpki. Trzeci niepociety drucik bedzie ogonem
naszej matpki. Nastepnie za pomoca masy mocujacej
przyklejamy wczesniej przygotowane druciki do
szyszki tak aby nasza matpka miata nézki i tapki

Lekcja nr 1 Picko Sensory Bag Wersja

Sktadniki:

Woreczek strunowy o formacie a4,

Pianka do golenia lub zel do wtosow,

Ryz,

Kartka a4 (zalecane) lub rozmiaru woreczka
z nadrukowanym wyrazem lub obrazkiem
Zwigzanym z zajeciami,

Spinacze do prania lub klipsy biurowe,
Farba lub barwnik,

Opcjonalnie: brokat

Zaawansowana

Przygotowanie:

W woreczku umieszczamy pianke lub ktérys z jej
zamiennikéw, a nastepnie barwimy. Na tym etapie
mozna doda¢ brokat. Zamykamy szczelnie woreczek

i ktadziemy na kartce papieru. Dziecko ma za zadanie
przepycha¢ palcami zawartos¢ woreczka tak, aby
odkry¢, co znajduje sie na kartce.




Lekcja nr 2 Sensory Action Puppet Wersja

Sktadniki:

podstawowa

Przygotowanie:

Patyczki do lodow (kolorowe lub zwykte 5 na Na poczatku musimy potamac 4 patyczki do lodow na osiem

osobe),
flamastry (duzo koloréw, mogg to tez by¢
flamastry permanentne),

Masa mocujaca,

Oczka ozdobne (dwa na osobe),

Nozyczki,

Kolorowy papier techniczny (rézne kolory),
Plansza z konturami ré6znych hobby
dotyczacych zaje¢,
Klej do papieru.

mniejszych (patyczki najtatwiej jest potamac dajac patyczek na krawedz
stotu tak aby jego cze$¢ wystawata poza obreb stotu nastepnie
energicznym ruchem drugiej reki uderzamy w wystajacy fragment
patyczka tamiac go. Nastepnie potamane na pét patyczki taczymy ze
soba za pomoca masy mocujacej w taki sposéb aby przypominaty one
nogi i ramiona. Nastepnie réwniez za pomoca masy mocujacej
przyklejamy wczesniej przygotowane ramiona i nogi matpki do
jedynego nie potamanego patyczka w taki sposéb aby nad ramionami
matpki wystawata niewielka czescia niepotamanego patyczka ktéra
stanie sie szyja naszej matpki. Nastepnie uzywajac nozyczek wycinamy
z kolorowego papieru technicznego dwa kota ktére stang sie gtowa
naszej matpki ( 2 mate jedno duze). Za pomocg flamastrow ozdabiamy
gtowe naszej matpki, dwa mniejsze kota z technicznego papieru
przyklejamy klejem po bokach duzego kota tak aby staty sie one uszami
matpki. Na koniec przyklejamy naszej matpce oczka a cata gtowe
przyklejamy do wczesniej przygotowanej wystajacej czesci patyczka
ktérego nie potamalismy. Gotowa matpka wykonana w taki sposéb
bedzie w petni ruchoma a zadaniem dzieci bedzie wykonywanie za
pomoca tej matpki réznych czynnosci dotyczacych tematu lekcji w tym
pomoze dzieciom wczesniej wydrukowana na kartce A4 plansza
zawierajaca kontury hobby dotyczacych zajed.

Lekcja nr 2 | spy what | like. Wersja

Sktadniki:

Butelki lub zamykane pojemniki plastikowe,
Ryz,

Wydrukowane i zalaminowane zetony
dotyczace tematu (napisy i obrazki):
DANCING, HORSE RIDING, FOOTBALL,
PAINTING, SWIMMING, COOKING,
TAKING, PHOTOS

Kolorowe pidrka.

Zaawansowana

Przygotowanie:

Wspdlnie z dzieémi lub przed zajeciami wycinamy
zetony. Do butelki wsypujemy ryz, rekami lub za
pomocy lejka. Nastepnie doktadamy kolorowe
piérka oraz zetony. Zadaniem nauczyciela jest
wywotywac stéwka a dzieci szukanie ich w butelce.




Lekcja nr 3 Sensory Lunchbox T
podstawowa

Sktadniki: Przygotowanie:

Za pomocg plasteliny , drucikow kreatywnych bibuty
i pompondw oraz papieru kolorowego Dzieci robig
figurki imitujace jedzenie dotyczace zaje¢ ktore
nastepnie dzieci wsadzajg do styropianowego lunch
boxa. ( w tym projekcie ogranicza nas jedynie nasza
wyobraznia).

Styropianowy lunchbox (jednorazowy
pojemnik na obiad),

Plastelina (rézne kolory im wiecej, tym lepiej),
Druciki kreatywne (rézne kolory)

Bibuta (rézne kolory),

Pompony (rézne j wielkosci i koloréw),

Papier kolorowy,

Nozyczki.
o ) . . W. g
Lekcja nr 3 Let’s make my favourite fruit! AL
Sktadniki: Przygotowanie:

Gabki, Z gabki wycinamy ksztatty owocow: APPLE,
Farba w réznych kolorach, BANANA, ORANGE, PIZZA, FISH, SALAD, EGG,
Talerzyki jednorazowe, BISCUIT, CHOCOLATE. Przy pomocy farby odbijamy
Nozyczki, ksztatty na talerzykach. Aromaty mozemy dodacd
Aromaty. bezposrednio na gabke lub na odbite juz ksztatty na

g————————  talerzyku.

FRUIT STAM
PAINTING




Sktadniki:

Makieta - zatacznik nr 1,
Farby, puchnaca farba,
Klej,

Brokat,

Inne ozdoby wedtug uznania.

Lekcja nr 4 Toytown 1 Wersja

podstawowa

Przygotowanie:

Ozdabiamy Toytown czyli nasza makiete, na ktorej
dzieci widza obrazki z powtarzanych tematéw

i z pomoca nauczyciela powtarzaja stowka oraz
zwroty
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Sktadniki:

Worek strunowy.
Klej,

Brokat,

Bibuta,

Koralowe koraliki.

Lekcja nr 4 Revision 1 Wersja

Zaawansowana

Przygotowanie:

Robimy worek sensoryczny wsypujac do worka
strunowego rozmiaru a4 rdézne sypkie i mokre
materiaty tak aby worek przestat by¢ transparentny,
nastepnie zamykamy worek i naktadamy go na
plansze toytown i przepychamy zawartos¢ tak aby
odstonita ona to co kryje sie na planszy.




Lekcja nr 5 Chmurka Sensoryczna Wersja

Sktadniki:

Wata (jedno opakowanie na 8 osdb),
Atomizer z wod3 (jeden wystarczy na grupe
8 osbb),

Stomka do napoju (im grubsza, tym lepiej),
Barwniki spozywcze sypkie,

latarka mata (im mocniejsza i mniejsza, tym
lepiej, jedna na 8 osdb wystarczy),

Nitka lub cienki sznurek (okoto 15 cm na
osobe),

Masa mocujaca,
Bibuta biata,
Nozyczki,

Patyczek do lodow.

podstawowa

Przygotowanie:

Na poczatku za pomocg masy mocujacej montujemy spory jednolity
kawatek waty ( na kohcu sznurka réwniez umieszczamy mase
mocujaca tak aby mozna byto nasza wate ktéra ma stanowic imitacje
chmury przywiesi¢ na dowolnej ptaszczyznie tak aby imitowata ona
chmure). Za pomoca nozyczek wycinamy z biatej bibuty paski (
wystarczy od 3 do 8 paskéw na osobe) nastepnie wyciete paski biatej
bibuty przyklejamy do spodu chmurki z waty (tak aby zwisaty
swobodnie) oraz za pomocg patyczka do lodéw wysypujemy na nasze
paski rézne kolory barwnikéw spozywczych sypkich. Nastepnie za
poca atomizera spryskujemy paski bibuty na ktérych s3 sypkie
barwniki ( co sprawi ze barwniki aktywuja sie na paskach biatej
bibuty, co sprawi iz stang sie one imitacja teczy, im bardziej
réoznorodne kolory wymieszamy przed spryskaniem ich woda tym
lepszy otrzymamy efekt ). Jednoczesnie z chwilg gdy spryskujemy
paski bibuty wodg ttumaczymy dzieciom Zze ma to imitowac deszcz
nastepnie cato$¢ wieszamy za pomoca sznurka lub nitki ktéra
wczesniej przymocowalismy do chmury za pomocg masy mocujace;j.
Nastepnie aby imitowa¢ wiatr postugujemy sie grubg stomka do
napojow dmuchajac przez nig na nasza imitacje chmury, natomiast za
pomocy latarki $wiecimy na rézne cze$ci chmurki imitujgc stonce.

Lekcja nr 5 My lucky weather bag Jamersia
Sktadniki: Przygotowanie:
Kamienie, Na samym poczatku zaczynamy od przystrojenia

Markery akrylowe (kolorowe),

Woreczek (moze by¢ filcowy lub strunowy),
Filc,

Nozyczki,

Klej kreatywny.

woreczka za pomocg filcu. Wycinamy dowolny
ksztatt zwigzany z pogoda. Nastepnie dekorujemy
przy pomocy markeréw kamienie, ktére bedziemy
wktadaé do woreczka. Przy wktadaniu i wyjmowaniu
z woreczka powtarzamy stownictwo.



Lekcja nr 6 Autumn Sensory Bottle Wersja

Sktadniki:

Skarby jesieni: kasztany, liscie, zotedzie,
szyszki,

Butelka pet 250 ml z zakretka,

Inne ozdoby wedtug uznania (brokat,
popcorn, naklejki jesienne, etc).

podstawowa

Przygotowanie:

Skarby jesieni mozemy kupi¢ badz poszukaé w parku.
Wktadamy do butelki skarby jesieni oraz pozostate
przedmioty, np. ryz lub popcorn daje dodatkowo
fajne efekty dzwiekowe, butelke na koniec
zakrecamy. Dodatkowo mozemy ozdobié buteleczke
naklejkami.

Lekcja nr 6 Colourful tree

Sktadniki:

Druciki sensoryczne (najlepiej bragzowe lub
zielone),

Koraliki kolorowe lub guziki,

Doniczka biodegradowalna,

Kawa lub ziemia,

Kasztany i jarzebina (opcjonalnie).
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Wersja
Zaawansowana

Przygotowanie:

Z dwoch lub trzech drucikéw tworzymy drzewko.
Wkitadamy je do doniczki zasypujac ziemig lub kawa.
Na korone drzewa dzieci =zaktadaja koraliki.
Opcjonalnie zamiast ziemi lub kawy do doniczki
mozemy dac kasztany i jarzebine.



Sktadniki:

¢ Makieta - zatgcznik nr 1,

¢ Farby, puchnaca farba,

o Klej,

¢ Brokat,

¢ |nne ozdoby wedtug uznania.

Lekcja nr 7 Toytown 2 Wersja

podstawowa

Przygotowanie:

Ozdabiamy Toytown czyli naszg makiete, na ktérej
dzieci widzg obrazki z powtarzanych tematéw

i z pomocag nauczyciela powtarzajg stéwka oraz
zZwroty
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Sktadniki:

¢ Tuba po papierze toaletowym,
¢ Druciki sensoryczne,
¢ Bibuta, papier.
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Lekcja nr 7 Revision 2 Wersja

Zaawansowana

Przygotowanie:

Tube po papierze toaletowym ozdabiamy tak aby
przypominata potworka za pomocga réznych technik,
nastepnie na bokach naszego potworka robimy dwa
mate naciecia w miejscu rgk potworka. W tak
przygotowane naciecia wktadamy 3  druciki
kreatywne splatane ze sobg i formujemy je,w taki
sposoéb, aby przypominaty rece potworka. Uzywamy
trzech drucikéw, aby je wzmocni¢ (méwiac rece
potworka mam na mysli najprostsze szczypce).
Gotowego potworka ktadziemy na planszy a w jego
raczki z drucikéw kreatywnych wktadamy markery
do tablic réznych koloréw tak aby markery dotykaty
podtoza, kiedy potworek stoi w miejscu, nastepnie
poruszamy samym potworkiem po planszy

i patrzymy, jak on koloruje naszg plansze
powtoérkowa.
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Sktadniki:

Ryz 250 ml,

Barwniki w formie sypkiej,
Butelka pet 250 ml,

Kubki plastikowe.

Lekcja nr 8 Sensory Bottle Wersja

podstawowa

Przygotowanie:

Na poczatku nalezy przygotowac kolorowy ryz.

W tym celu wsypujemy ryz do kubkéw plastikowych.
Do ryzu w kubkach dosypujemy barwnik (pamietajac

o tym ze jasnych koloréw takich jak zétty dodajemy
wiecej niz ciemnych) do kubeczkéw wlewamy nieco
wody ktora aktywuje barwnik (pamietajagc o tym aby
nie przesadzi¢ z iloscig wody, 20 ml na kubek ryzu).
Kolorowy ryz wsypujemy poktadami do butelki (w taki
sposob aby kolory nie byty ze sobg zmieszane)
Butelka powinna by¢ ciasno wytadowana ryzem.

Sktadniki:

Jednorazowe talerzyki,
Drewniane patyczki,
Masa mocujaca,
Balony,

Druciki sensoryczne,
Marker.

Lekcja nr 8 Let’s play a game Wersja

Zaawansowana

Przygotowanie:

Dzieci dekoruja talerzyki, tak aby byty kolorowe lub
probuja narysowac siatke podobna do tej w rakiecie
tenisowej. W kolejnym kroku przyklejamy patyczek

z tytu talerzyka. Nastepnie drucikami owijamy
patyczek tworzac, uchwyt rakiety. Na koniec
pompujemy balon, a dzieci odbijaja do za pomoca
wtasnych rakietek.

11



Lekcja nr 9 Plakat A3 z puchnaca farba Wersja

Sktadniki:

Kartka formatu A3 z nadrukowang Planszg z

konturami zabawek dotyczacych lekgji
(najlepiej z bloku technicznego),

Farba plakatowa (rézne kolory najlepiej w

litrowych opakowaniach),
Pianka do golenia,

Patyczek do lodéw drewniany,
Kilka talerzykéw papierowych lub misek
wielorazowych (wystarczy od 1 do 3 w

kazdym bedzie inny kolor puchnacej farby na

osobe),

Rekawiczki lateksowe ( po jednej parze dla
kazdego dziecka, dla dzieci najczesciej pasuje

rozmiar xs lub s)

podstawowa

Przygotowanie:

Na poczatku nalezy przygotowaé puchnaca farbe,
najlepiej aby kazde dziecko z grupy przygotowato
jeden lub dwa kolory na papierowe talerzyki, lub do
miski wielorazowej. Puchnaca farbe przygotowujemy
mieszajac nieco farby plakatowej jednego koloru

z pianka do golenia, cato$¢ nalezy dobrze wymieszac
za pomocg drewnianego patyczka do lodéw.
Nastepnie dzieci ubierajg rekawiczki i za ich pomoca
naktadajg farbe na wczeéniej wydrukowang plansze
A3 ozdabiajac ja.

Sktadniki:

Balon na wode,
Przezroczysty balon,
Ryz, maka,

Brokat,

Mate koraliki lub cekiny,
Lejek.

Lekcja nr 9 My favourite toy Wersja

X
\w

Zaawansowana

Przygotowanie:

W kolorowym balonie u goéry wycinamy okragty
otwor i ucinamy ogonek. Do przezroczystego balona
wktadamy akcesoria a nastepnie dodajemy przy
pomocy lejka troche ryzu Iub maki. Balon
zawigzujemy i naktadamy kolorowy balon. Dzieci
moga sciskac i bawic sie gniotkiem.
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Lekcja nr 10 School organizer Wersja

Sktadniki:

Tuby po papierze toaletowym (od 1 do 3 na
osobe),

/Zszywacz,

Sztuczne oczka ozdobne samoprzylepne, (od
2 do 6 na osobe, im wieksze bedg oczka,
tym lepiej),

Flamastry (rézne kolory),

Bibuta (rézne kolory),

Inne ozdoby (wedtug uznania),

Klej do papieru (najlepiej w ptynie),
Opcjonalnie masa mocujaca.

podstawowa

Przygotowanie:

Naszym zadaniem jest zrobienie organizera na szkolne
przybory z tub po papierze toaletowym, jezeli mamy
jedng tube na osobe to pozostaje nam jedynie ozdobié
ja z zewnatrz za pomocg flamastrow oraz bibuty

i oczek ozdobnych. Bibutg mozemy oklei¢ tube za
pomocg kleju do papieru w ptynie. Flamastrow
uzywamy na samej tubie lub na bibule ktéra zdazyta
wyschnac z kleju, natomiast oczka mozemy na koncu
przyklei¢ w dowolnym miejscu naszego organizera.
Jezeli mamy 2 lub trzy tuby na osobe to wykonujemy
wszystkie powyzsze kroki na kazdej z nich a na koniec
taczymy je razem za pomoca zszywacza z dotu

iz gory.

Lekcja nr 10 Monster bookmarks Wersja

Sktadniki:

Kolorowe, drewniane patyczki,
Pompony,

Sztuczne oczka,

Klej,

Druciki sensoryczne.

|

Zaawansowana

Przygotowanie:

Do patyczkéw doklejamy pompona. Nastepnie
dodajemy oczka. Druciki ucinamy tak aby byty krétsze
i tworzyty rogi. Na koniec mozemy obwing¢ patyczek
za pomoca drucika. Taki stworki moga nam stuzyc
jako zaktadki w ksigzce.

VONSTER BODKVARKS
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Lekcja nr 11 Toytown 3

Sktadniki:

Makieta - zatagcznik nr 1,
Farby, puchnaca farba,

Klej,

Brokat,

Inne ozdoby wedtug uznania.

Wersja
podstawowa

Przygotowanie:

Ozdabiamy Toytown czyli nasza makiete, na ktorej
dzieci widza obrazki z powtarzanych tematow

i z pomocy nauczyciela powtarzajg stowka oraz
zwroty
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Lekcja nr 11 Revision 3

Sktadniki:

¢ Pudetko kartonowe,
¢ Papier techniczny lub folia do zalaminowania,
¢ Plansze toytown.

Wersja
Zaawansowana

Przygotowanie:

Sktadamy i ozdabiamy (najlepiej za pomoca réznych
materiatéw) mate kartonowe pudetko nastepnie

w pudetku robimy podtuzne naciecie podobne jak
otwoér w skarbonce i zamykamy pudetko. Kolejnym
krokiem bedzie =zalaminowane (lub po prostu
wydrukowanie na twardym papierze) plansz toy town
i wyciecie za pomoca nozyczek kazdej rzeczy, ktéra
znajduje sie na planszy.

Tak przygotowane zetony wktadamy do pudetka
nastepnie potrzasamy pudetkiem do momentu az nie
wypadnie z niego przygotowany wczesniej zeton,
ktéry podnosimy i powtarzamy po angielsku to co
jest na nim (zasady tego co dziecko musi zrobic

z wylosowanym zetonem mozna modyfikowaé
wedtug uznania).
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Lekcja nr 12 Monster (Z talerzyka) Wersja

Sktadniki:

Duzy talerzyk papierowy (najlepiej ptaski),
Druciki kreatywne,

Wata,

Flamastry,

Oczka ozdobne,

Masa mocujaca,

Zszywacz,

Nozyczki,

Papier kolorowy techniczny (im wiecej
kolorow tym lepiej).

podstawowa

Przygotowanie:

Na poczatku przygotowujemy naszym monsterom
raczki i nézki z drucikdw kreatywnych przycinajac je
nozyczkami i wyginajac tak aby nadac im ksztatt nég

i rak ( moga by¢ najprostsze sugestywne ksztatty) oraz
wycinajac je z papieru kolorowego technicznego.
Nastepnie za pomoca zszywacza i masy mocujacej
montujemy nasze raczki i noézki na krawedziach
duzego papierowego talerzyka ( ilos¢ konczyn
monstera nie jest limitowana ). Nastepnie przyklejamy
na S$rodku talerzyka oczka ozdobne a za pomoca
flamastrow rysujemy mu buzie i inne elementy twarzy.

Lekcja nr 12 My Monster Wersja

Sktadniki:

Gruba wtéczka,

Kolorowe druciki sensoryczne,

Sztuczne oczka,

Kawatek kartonu lub papieru technicznego,
Nozyczki.

Zaawansowana

Przygotowanie:

Na kawatek kartonu lub karki nawijamy dookota
wtéczke. Kiedy bedzie jej juz grubsza warstwa
odcinamy jedng trzecig kartonu z wtdczka. Zbieramy
drucikiem witdczke tworzac gtowe. Dodajemy rece
oraz czutki za pomocg drucikdw. Nastepnie
przyklejamy oczka.
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Lekcja nr 13 Clothing poster

Sktadniki:

Skrawki réznych materiatéw (moga by¢ po
prostu pociete na kawatki stare ubrania, ale
mozna rowniez postuzy¢ sie kupnymi
materiatami takimi jak arkusz filcu lub ceraty
w réznych kolorach czy itp...),

Plansza a4 z nadrukowanym pustym
konturem Matpki Picko,

Krepina (rézne kolory),

Bibuta (rézne kolory),

Wata,

Masa mocujaca,

Klej do papieru,

Opcjonalnie pompony,

Nozyczki.

Wersja
podstawowa

Przygotowanie:

Zadaniem dzieci jest ,ubranie” konturu matpki picko
nadrukowanego na kartce A4, aby to zrobi¢ nalezy

z dostepnych materiatéw wycigé¢ za pomoca nozyczek
ksztatty réznych ubran ktére nastepnie naklejamy na
kontur matpki picko za pomoca kleju do papieru oraz
masy mocujace;.

Lekcja nr 13 My first sweather

Sktadniki:

Kartka, biatego papieru technicznego,
Bibuta,

Piorka,

Druciki sensoryczne lub maty wieszak,
Klej, masa mocujaca,

Nozyczki,

Opcjonalnie: spinacze.

Wersja
Zaawansowana

Przygotowanie:

Z kartki wycinamy dowolny ksztatt ubrania, moze to
by¢ sweter, spddnica, spodnie, zgodne z tematem
lekcji. Zadaniem dzieci jest ozdobienie ubrania.
Nastepnie z drucika wyginamy ksztatt wieszaka.
Przyczepiamy za pomocg masy mocujacej
spinaczy ubranie do wieszaka.

lub
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Lekcja nr 14 Appearance - kartonowa kukietka

Sktadniki:

Farba plakatowa (rézne kolory)

Woyeciety z kartonu kontur cztowieka
(najzwyklejszy kontur cztowieka bez jakichkolwiek
cech),

Rzepy ( najlepiej kupi¢ rzepy w tasmie okoto 10
cm takiej tasmy powinno wystarczy¢ na jedna
osobe),

Brokat,

WHtéczka (najbardziej przydadzg sie kolory: czarny,
czerwony, zotty i brazowy),

Masa mocujaca,

Flamastry,

Nozyczki,

Bibuta,

Papier kolorowy (moze by¢ techniczny, chociaz
nie jest to konieczne),

Dtugi patyczek (moze by¢ patyczek do robienia
waty cukrowej)

Wersja
podstawowa

Przygotowanie:

Naszym zadaniem jest przygotowanie nie tyle samej
pacynki co stworzenie do niej réznych ,czesci” ktére
wedtug uznania mozemy zmieniaé. Na poczatku wczesniej
przygotowany kartonowy kontur przyklejamy za pomoca
masy mocujacej do drewnianego dtugiego patyczka catosé
konturu oklejamy jedng z dwdch czesci rzepu, nastepnie
bierzemy sie za przygotowanie ,czesci” naszej pacynki.

Te ,czesci to na przyktad réznego rodzaju fryzury, ktore
robimy z réznego rodzaju i koloru wtéczki przyklejajac je za
do drugiej czesci rzepu tak aby mozna je byto w kazdej
chwili przymocowac do kartonowego konturu oraz zmieni¢
na inne kolory wtoséw. Z papieru kolorowego wycinamy
ksztatty twarzy ktérym nastepnie rysujemy twarze

i rowniez przyklejamy do nich drugg cze$¢ rzepu tak aby
mozna je byto w kazdej chwili przyczepi¢ do kartonowego
konturu. Doktadnie tka samo postepujemy

Z resztg naszej kukietki.

Lekcja nr 14 My portrait

Sktadniki:

Rolka papieru toaletowego lub arkusz
tektury,

Sztuczne oczka,

Wibdczka,

Markery,

Plastelina,

Nozyczki,

Klej

P

Wersja
Zaawansowana

Przygotowanie:

W rolce robimy dziurki, tak aby dzieci mogty
przeplata¢ wtosy z wtéczki. Nastepnie mozemy te
wtosy ucinaé lub zawigzywad w zaleznosci od dziecka.
W kolejnym kroku przyczepiamy oczka oraz rysujemy
buzie. Mozna takze przyozdobi¢ za pomocg plasteliny
dét rolki. Wazne, aby powtarzac stownictwo zwigzane
z tematem lekgji.
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Lekcja nr 15 Toytown 4 Wersja

podstawowa
Sktadniki: Przygotowanie:
Makieta - zatacznik nr 1, Ozdabiamy Toytown czyli nasza makiete, na ktérej
Farby, puchnaca farba, dzieci widza obrazki z powtarzanych tematéw
Klej, i z pomoca nauczyciela powtarzaja stowka oraz
Brokat, zZwroty
Inne ozdoby wedtug uznania.
.
| -
Ny ]
( STRAWBERRY ";‘_j‘,-" BANANAL | - PLUM
|, duli
8 R Wersja
Lekcja nr 15 Revision 4 L .
Sktadniki: Przygotowanie:
Worek strunowy. Robimy worek sensoryczny wsypujagc do worka
Klej, strunowego rozmiaru a4 roézne sypkie i mokre
Brokat, materiaty tak aby worek przestat by¢ transparentny,
Bibuta nastepnie zamykamy worek i naktadamy go na
Koralowe koraliki. plansze toytown i przepychamy zawarto$¢ tak aby

odstonita ona to co kryje sie na planszy.

QBagS
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Lekcja nr 16 Winter Fun Ski Slope Wersja

Sktadniki:

Olej (okoto 200 ml na osobe),

Maka ziemniaczana (okoto 300g na osobe),
Plastelina (rézne kolory),

Mate kartonowe pudetko,

Folia aluminiowa,

Opcjonalnie: papier kolorowy techniczny,
nozyczki, patyczki drewniane do lodow,
druciki kreatywne, masa mocujaca.

podstawowa

Przygotowanie:

Na poczatku sktadamy mate kartonowe pudetka (mozemy
odcig¢ ich pokrywke nie jest to konieczne ale nie postuzy
ona do niczego), gdy pudetko jest juz gotowe wypetniamy
je doktfadnie folig aluminiowa w taki sposéb aby wstepnie
utozy¢ ksztatt stoku narciarskiego (opcjonalnie folie
mocujemy za pomocg masy mocujgcej jednak nie jest to
konieczne poniewaz sama folia bez zadnych probleméw
bedzie sie trzymaé pudetka, po prostu z masg mocujaca
jest pewniej). Nastepnie wsypujemy do wytozonego folig
pudetka make ziemniaczang oraz olej i mieszamy catos¢ (w
przypadku niezadowalajgcej konsystencji tak powstatej
masy dodajemy wiecej ma ki lub oleju). W ten sposéb
otrzymali$my piasek kinetyczny ktéry ma imitowac $nieg.
Nastepnie za pomoca plasteliny i opcjonalnie innych ozdob
robimy rézne ozdoby do naszego stoku narciarskiego (na
przyktad figurki narciarzy itp..).

. Wersja
Lekcja nr 16 Skates zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
Papier techniczny 250 g, Z papieru technicznego wycinamy ksztatt tyzew. Przy
Duze pompony, pomocy dziurkacza robimy dziury na sznuréwke
Farby, i przeplatamy witoéczke. W nastepnym kroku

Patyczek drewniany,
Patyczek drewniany,
Dziurkacz.

przyczepiamy na dole patyczek drewniany. Na koniec
dzieci maczajg pompona w farbie, a nastepnie odbijaja
go na tyzwach.
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Lekcja nr 17 Winter Weather Clothes Wersja

Sktadniki:

Skarpetki (w réznych ksztattach i kolorach i
grubosciach po 3 na jedno dziecko najlepiej
w jednolitych kolorach bez nadrukéw czy
wzoréw),

Nozyczki,

Flamastry permanentne,

Druciki kreatywne,

Masa mocujaca,

Samoprzylepne rzepy,

podstawowa

Przygotowanie:

Naszym zadaniem jest przygotowanie miniaturowych
imitacji ubran z ré6znego rodzaju skarpetek. Aby zrobié
czapke zimowa, odcinamy od jednej skarpetki czesé¢

z gumka od piety do kostki, a nastepnie odcietg czesc
tapiemy z pomocga drucika kreatywnego tak, aby stat
sie on pomponem czapki owijamy drucik w okoto
odcietego miejsca w taki sposéb, aby przypominat on
pompon. Z reszty skarpetki robimy inne zimowe
ubranka np. szalik, nie muszg wszystkie ubranka

Zszywacz. ozdabiamy za pomocg flamastrow permanentnych.
. Wersja
Lekcja nr 17 Salt snowflake. zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
Kartka papieru technicznego (biata) lub biata
krepinap P go ) Na kartce odrysowujemy ksztatt $niezynki. Na catej
sl ’ sSniezynce wyciskamy klej a nastepnie posypujemy
Klej kreatywny, sola. .Zsyp‘UJ?my‘ resztki soli. I?2|eC| p‘rzy Pomocy
pedzli rozcienczaja farbe z wodg i dotykajg soli.
Farby, . . . .
Farba bedzie delikatnie zabawia¢ sél dookota.
Pedzle,
Kubek z woda.
-—r
Hﬁg\v
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Lekcja nr 18 Plastelinowy pokdj w pudetku Wersja
podstawowa

Sktadniki: Przygotowanie:
Plastelina (rézne kolory),
Mate kartonowe pudetko,
Patyczki do lodéw (po 5 na osobe),
Druciki kreatywne,
Flamastry,
Nozyczki,
Papier kolorowy,
Klej do papieru.

Na poczatku sktadamy kartonowe mate pudetka.
Gdy pudetka s3 juz gotowe mozemy zabrac sie za
stworzenie naszych pokojéw, robigc meble

z plasteliny i patyczkéw drewnianych do lodéw
(patyczki mozemy potamacd najtatwiej jest je potamac
dajac patyczek na krawedz stotu tak aby jego czesé
wystawata poza obreb stotu nastepnie energicznym
ruchem drugiej reki uderzamy

w wystajacy fragment patyczka tamiac go) i drucikow
kreatywnych ktére mozemy skréci¢ za pomoca
nozyczek. Na konie za pomoca flamastrow mozemy
dodatkowo ozdobi¢ wnetrza naszych pokojéw

. . Wersja
Lekcja nr 18 Furniture zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
Drewniane patyczki, Z drewnianych patyczkéw tworzymy stelaz tozka,
Klej kreatywny, mozna pokolorowac¢ patyczki za pomoca kredek.
Kawatki materiatow, Nastepnie odcinamy palce od rekawiczek. W palce
Kredki, wktadamy wate i zszywamy tak aby wygladaty jak
Nozyczki, poduszki. Z materiatéw robimy pozostate czeéci
Rekawiczki (najlepiej materiatowe), mebli.
Zszywacz,
Wata.
)
Bortom Bunk Bed
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Sktadniki:

e Makieta - zatacznik nr 1,
e Farby, puchnaca farba,

o Klej,

e Brokat,

* Inne ozdoby wedtug uznania.

Lekcja nr 19 Toytown 5 Wersja
podstawowa

Przygotowanie:

Ozdabiamy Toytown czyli naszg makiete, na ktorej
dzieci widzg obrazki z powtarzanych tematéw

i z pomoca nauczyciela powtarzaja stéwka oraz
zZwroty

P o
APPLE HUNGRY THIRST GRAPES

’W‘j?“*\' .

BﬂNAN e PLUM

ORANGE AR

Sktadniki:

e Papier techniczny kolorowy,
e Klej,
e Plansze toytown.

Wersja
Zaawansowana

Lekcja nr 19 Revision 5

Przygotowanie:

Z kolorowego twardego papieru wycinamy paski
podtuzne (o dtugosci od 10 do 15cm i szerokosci do

3 c¢cm) nastepnie wycinamy za pomocg nozyczek

w formie zetonéw emblematy, ktére znajdujg sie na
planszy toytown (przed wycieciem mozna je ozdobic).
Nastepnie za pomocg masy mocujacej lub rzepéw
przyklejamy zetony do kolorowego paska z twardego
papieru tworzagc w ten sposéb bransoletke nastepnie
Za pomocg masy mocujacej lub rzepéw taczymy oba
konce paska.
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Lekcja nr 20

Sktadniki:

Plansza A4 z twardego papieru, z konturami
réznych stoisk sklepowych,
Bibuta,

Pompony,

Folia aluminiowa,

Masa mocujaca,

Nozyczki,

Papier kolorowy (rézne kolory),
Flamastry,

Rzepy,

Inne ozdoby wedtug uznania.

Smakowite Stoisko Wersja
podstawowa

Przygotowanie:

Do wczesniej wydrukowanych plansz z twardego
papieru z konturami stoisk sklepowych przyklejamy
jedng cze$¢ rzepu w miejsce poétek na konturach
stoisk  sklepowych. Nastepnie z powyzszych
materiatdbw dzieci robig rézne produkty sklepowe
dotyczace tematy lekcji i przyklejamy do nich drugg
czes¢ rzepu tak, aby mozna je byto przyczepic
dowolnie do konturéw stoisk sklepowych na planszy.
Dodatkowo za pomoca flamastrow dzieci na koniec
projektu mozemy ozdobié reszte planszy.

. . Wersja
Lekcja nr 20 Delicious breakfast zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
Filc w réznych kolorach, Z filcu wycinamy ksztatt kromki chleba oraz
Rzepy, pozostatych sktadnikéw takich jak wedlina, ser, jajko.
Talerzyki jednorazowe, Mozemy tez dodatkowo wycigé warzywa: pomidor,
Markery, ogorek, satata, cebula. Do kazdego elementu
Drewniane lub plastikowe nozyki przyklejamy rzepy. Dzieci robig swoje ulubione

(zabawkowe),
Nozyczki.

kanapki na talerzykach. Nastepnie wycinamy ksztatt
kartonu mleka, masta, stoik miodu. Dzieci smaruja
kanapke mastem, robig kanapki, korzystajagc w tym
czasie z poznanego stownictwa.
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Lekcja nr 21 Zapachowe Smakotyki Wersja

Sktadniki:

e Aromaty spozywcze o zapachu produktéw,
e Mate kartki z twardego papieru (pociete na 4
czesci kartki A4 tyle kart ile jest stodkosci

dotyczacych tematu lekcji),
e Flamastry permanentne.

podstawowa

Przygotowanie:

Zadaniem dzieci jest za pomoca flamastréw
permanentnych narysowac na matych kartkach

z twardego papieru rézne stodkosci dotyczace
tematu lekcji. Gdy karty s juz gotowe skrapiamy
kazdg z nich kilkoma kroplami  aromatu
odpowiedniego dla stodkosci, ktora jest na kartce
(maksymalnie 3 krople aromatu na kartke).

Sktadniki:

e Patyczki drewniane,
e Plastelina,

e Koraliki,

e Brokat,

e Papilotki na babeczki.

Wersja

Lekcja nr 21 Sweets zaawansowana

Przygotowanie:

Za pomoca plasteliny dzieci lepig ksztatty lodoéw,
ktére nadziewajg na patyczek. Nastepnie tworza
ciasteczka, czekolade oraz cukierki. Moga je wtozy¢ w
papilotki, a nastepnie posypa¢ brokatem lub dodac¢
koraliki imitujgce posypke.
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Lekcja nr 22 Ciastko Z Masy Solnej Wersja

Sktadniki:

Okoto 150 g soli,

Okoto 250g maki,

Brazowy barwnik spozywczy,

Brazowa plastelina i czarna plastelina (dwie
plastelinowe tuby na kazde dziecko),
Aromat spozywczy o zapachu ciasteczek,
Miska wielorazowa,

Talerzyk papierowy,

Rekawiczki lateksowe,

Mundurek do mufinek,

Woda (200 ml powinno wystarczy¢ ale jej
doktadna ilo$¢ zalezna jest od konsystencji
masy solnej jakg chcemy osiggnac).

podstawowa

Przygotowanie:

Na poczatku robimy mase solng wsypujac do miski
wielorazowej make i sél oraz nieco barwnika jasno
bragzowego i mieszamy reka w rekawiczce lateksowej,
nastepnie dodajemy do tego wody ( w razie potrzeby
mozemy dodac wiecej soli lub maki do naszej masy
solnej , chodzi nam o uzyskanie konsystencji
przypominajacej plasteline tak aby masa nie
przyklejata sie do ragk. Nastepnie wyktadamy brazowg
mase solna na talerzyk papierowy i formujemy z niej
ciastko lub ciastka. Tak przygotowane ciastka
ozdabiamy dodajac do nich szczegbty z czarnej

i bragzowej plasteliny. Na koniec polewamy ciastka
kilkoma kroplami aromatu spozywczego.

Wersja

Lekcja nr 22 Pizza time zaawansowana

Sktadniki:

Okragty karton lub okragty styropian,
Czerwona plastelina,

Papier do pieczenia,

Makaron (najlepiej $widerki),

Druciki sensoryczne,

Pompony,

Rzepy.

Przygotowanie:

Karton Ilub talerzyk wyscielamy papierem do
pieczenia i tworzymy boki pizzy. Nastepnie dzieci
rozcierajg czerwong plasteline tworzac sos na pizzy.
W kolejnym kroku dodaja do pizzy
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Sktadniki:

e Makieta - zatagcznik nr 1

¢ Farby, puchnaca farba

e Klgj

e Brokat

* |nne ozdoby wedtug uznania

Lekcja nr 23 Toytown 6 Wersja

podstawowa

Przygotowanie:

Ozdabiamy Toytown czyli nasza makiete, na ktorej
dzieci widzg obrazki z powtarzanych tematéw i z
pomoca nauczyciela powtarzaja stowka oraz zwroty.

| ‘; L) t_‘( 5529 a
{3 €., .
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Sktadniki:

¢ Pudetko kartonowe,

Wersja
Zaawansowana

Lekcja nr 23 Revision 6

Przygotowanie:

Sktadamy i ozdabiamy (najlepiej za pomoca réznych

 Papier techniczny lub folia do zalaminowania, materiatéw) mate kartonowe pudetko nastepnie

¢ Plansze toytown.

w pudetku robimy podtuzne naciecie podobne jak
otwor w skarbonce i zamykamy pudetko. Kolejnym
krokiem bedzie zalaminowane (lub po prostu
wydrukowanie na twardym papierze) plansz toy
town i wyciecie za pomoca nozyczek kazdej rzeczy,
ktéra znajduje sie na planszy.

Tak przygotowane zetony wktadamy do pudetka
nastepnie potrzagsamy pudetkiem do momentu az nie
wypadnie z niego przygotowany wczesniej zeton,
ktéry podnosimy i powtarzamy po angielsku to co
jest na nim (zasady tego co dziecko musi zrobic

z wylosowanym zetonem mozna modyfikowacd
wedtug uznania).
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Lekcja nr 24 Vege Bugs Wersja

Sktadniki:

Filcowe naklejki przedstawiajgce warzywa
dotyczace lekcji,

Druciki kreatywne,

Kredki rozne kolory (po przynajmniej 3 na
kazde dziecko, kredki dajemy dzieciom do
domu).

podstawowa

Przygotowanie:

Dzieci wybierajg sobie po przynajmniej 3 kredki

(w kolorach warzyw o ktérych sie ucza) Nastepnie za
pomoca drucika kreatywnego owijajg kredki w taki
sposob aby niewielka czes¢ drucika wystawata

z kredki . Na ten wystajagcy fragment drucika
przyklejamy filcowa naklejke warzywa. Tak ozdobionag
kredke wraz z ,vege bugiem” dziecko zabiera ze sobg
do domu.

Wersja

Lekcja nr 24 My garden N TEEETE)

Sktadniki:

Bibuta,

Folia bgbelkowa,
Sznurek lub wtéczka,
Sztuczne oczka.

Przygotowanie:

Za pomocy folii babelkowej wygniatamy rdézne
ksztatty warzyw imitujgce warzywa z lekcji. Nastepnie
owijamy je bibutg w odpowiednich kolorach. Mozemy
dodatkowo zabezpieczy¢ je obwigzujac dookota
sznurkiem. Na koniec dodajemy oczka.
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Lekcja nr 25 Butelka Sensoryczna Spring Wersja

Sktadniki:
Butelka 250 ml z zakretka,

Wiosenne naklejki piankowe (motylki,
biedronki, gasienice, kwiatuszki),

podstawowa

Przygotowanie:

Do butelki sensorycznej dzieci wktadajag wiosenne
naklejki piankowe a nastepnie zalewajg catos¢ do
potowy klejem PVA a reszte woda. Taka zalewa

Klej PVA, sprawi ze zawartos$¢ butelki bedzie ptywaé powoli co
Woda da lepszy efekt niz sama woda.
. .. . Wers;
Lekcja nr 25 Spring in slime zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
Klej, Ze sktadnikéw wykonujemy slime, nastepnie

Aktywator do slime,

Farba w réznych kolorach,
Brokat,

Pompony w réznych kolorach,

Dekoracyjne biedronki, kwiatki, motylki,

Woreczki strunowe.

l.adbug Sl

Perfect Slime Recipe

dodajemy farbe w réznych kolorach. Mozemy
podzieli¢ sobie slime na kilka réznych koloréw.
Nastepnie dodajemy pompony oraz dekoracyjne
koraliki. Mozemy tez doda¢ brokat. Dzieci moga
bawi¢ sie slimem a na koniec wktadamy je do
woreczkéw strunowych.

£
e

4
ime
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Lekcja nr 26 Makieta Velcro Wersja

Sktadniki:
Plansza z wydrukowanym domem w rzucie
izometrycznym,
Kredki,
Flamastry,
Klej,
Brokat,
Rzepy mate okragte,
Zalaminowane zetony z réznymi nawykami.

podstawowa

Przygotowanie:

Dzieci ozdabiajg plansze za pomocg flamastrow

i kredek, kleju oraz brokatu. Nastepnie do wczesniej
zalaminowanych zetonéw z nadrukowanymi kartami
obrazkowymi nawykodw, ktérych dotyczy lekcja
przyklejamy jedng czes¢ rzepow (analogicznie do tej
czesci przyklejamy drugg cze$é rzepdw do zetonow).
Nastepnie zetony wyposazone w rzepy przyklejamy
do planszy tworzac plakat velcro.

. Wersj
Lekcja nr 26 | spy bottle Jaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
Butelki plastikowe, Do butelki wktadamy zalaminowane i wyciete
Ryz, zetony ze stownictwem z lekcji. Nastepnie
Maka, naprzemiennie nasypujemy ryz, make, koraliki itp.
Zetony z lekcji, Zadaniem dzieci jest szukanie stéw, ktore
Koraliki.

wypowiada nauczyciel.

29



Sktadniki:

Makieta - zatacznik nr 1
Farby, puchnaca farba

Klej

Brokat

Inne ozdoby wedtug uznania

Lekcja nr 27 Toytown 7

Przygotowanie:

Wersja
podstawowa

Ozdabiamy Toytown czyli nasza makiete, na ktorej
dzieci widza obrazki z powtarzanych tematéw

i Zz pomoca nauczyciela powtarzajg stéwka oraz

zwroty.

APPLE HUNGRY THIRST GRAPES

b ot

( STRAWBERRY ;l.'?. EﬂNANAl . PLUM

ORANGE

Sktadniki:

Worek strunowy,
Klej,

Brokat,

Bibuta,

Koralowe koraliki.

. L. Wersja
Lekcja nr 27 Revision 7 zaawansowana

Przygotowanie:

Robimy worek sensoryczny wsypujagc do worka

strunowego rozmiaru a4 roézne sypkie

mokre

materiaty tak aby worek przestat by¢ transparentny,
nastepnie zamykamy worek i naktadamy go na
plansze toytown i przepychamy zawartos¢ tak aby

odstonita ona to co kryje sie na planszy.

30



Lekcja nr 28 Space Wersja

Sktadniki:

Papier techniczny czarny,

Folia aluminiowa,

Farba w sprayu,

Okragte przedmioty np. Miski réznej
wielkosci.

Brokat,

Modelina lub plastelina,

Koraliki gwiazdki lub cekiny,

Klej.

podstawowa

Przygotowanie:

Na papier ktadziemy okragta miske i naktadamy farbe
w sprayu dookota. Uzyskamy w ten sposéb okragta
planete. Nastepnie mozemy powtdérzy¢ czynnosc.
Mozemy uzy¢ plasteliny, aby zrobi¢ fakture planet.
Folia postuzy nam do utworzenia pozostatych
obiektow kosmicznych. Za pomocg kleju, brokatu

i cekindw dekorujemy kosmos.

Wersja

Lekcja nr 28 Picture of the Solar System zaawansowana

Sktadniki:

Trzy talerzyki papierowe (kazdy w innym
rozmiarze duzy, sredni i maty, moze byc¢
wiecej niz 3 talerzyki na jedno dziecko),
Nitka lub cienki sznurek,

Masa mocujaca,

Brokat,

Bibuta,

Farby rézne koloru,

Pianka do golenia,

Miska wielorazowa,

Filcowe naklejki gwiazdek,

Inne ozdoby wedtug uznania,
Rekawiczka lateksowa.

Przygotowanie:

Na poczatku robimy puchnaca farbe mieszajac

w misce wielorazowej farbe i pianke do golenia reka
w rekawiczce lateksowej (najlepiej jest przygotowac
kilka roznych koloréw). Nastepnie naktadamy nieco
puchnacej farby na nasze talerzyki papierowe
(uwazajac aby nie natozy¢ jej za duzo) i ogodlnie
ozdabiamy nasze talerzyki tak aby przypominaty one
réozne planety. W tym celu mozemy postuzy¢ sie
brokatem oraz bibutg (bibutg sama przyklei sie do
puchnacej farby). Na koniec za pomoca sznurka lub
nitki i masy mocujacej taczymy talerzyki tak aby
zwisajac przypominaty uktad planet, teraz mozemy
dodatkowo catos¢ ozdobi¢ naklejkami gwiazdek.
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Lekcja nr 29 Nature - Weather Poster Wersja

Sktadniki:

podstawowa

Przygotowanie:

Plansza z twardego papieru z nadrukowanymi Na poczatku nalezy przygotowac puchnaca farbe, poprzez

konturami rzeczy zwigzanych z tematem
zajec,

Pianka do golenia,

Farby (rézne kolory),

Brokat,

Wata,

Bibuta,

Klej,

Talerzyk.

zmieszanie jednego koloru farby z piankg do golenia. Najlepiej
zrobi¢ to przed zajeciami w kilku kubeczkach plastikowych (kazdy
na inny kolor farby). Co do proporcji mieszania farby i pianki, to
nie sg one tatwe do okreslenia, poniewaz ciemne kolory takie jak
granat fatwiej zabarwig pianke niz na przyktad zétty a co za tym
idzie jednego koloru bedziemy musieli da¢ wiecej innego mniej w
zaleznosci od tego jaki efekt chcemy osiggnac. Zazwyczaj na
prawie petny kubek pianki wystarczy dodac¢ tyzeczke farby.
Gotowg farbe przektadamy na papierowe talerzyki tak aby dzieci
tatwo mogty je nabrac reka

UWAGA: puchnaca farbe nalezy bardziej naktada¢ na papier niz
nig malowad¢, mozna to robi¢ za pomocg tyzeczki lub patyczka a
najlepiej robi¢ to rekami w rekawiczce. Gdy puchnaca farba jest
gotowa mozemy zabierac sie za wtasciwy plakat. Zadaniem dzieci
jest wypetni¢ kontury nadrukowane na planszy z twardego
Papieru za pomoca naktadania puchnacej farby oraz przyklejania
Waty oraz bibuty.

UWAGA: Pamietajmy ze najpierw przyklejamy wate i bibute a na
koncu naktadamy puchnaca farbe.

Wersja

Lekcja nr 29 Bouquet of flowers zaawansowana

Sktadniki:

Druciki sensoryczne,
Krepina,

Przygotowanie:

Z krepiny robimy kwiat, nastepnie z drucika
formujemy todyzke. Dalej do doniczki lub stoiczka

Stoiczek maty lub doniczka biodegradowalna, \ysypujemy kamyki. Na koniec dodajemy kwiaty.

Kamyczki.

PIPE CLEANER FLOWERS
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Lekcja nr 30 Sunny Beach Wersja

Sktadniki:

300 ml maki ziemniaczanej,
Okoto 100 ml oleju,

Plastikowe opakowanie,
Barwnik spozywczy,

Zabawki do zabawy w piasku,
Rekawiczki lateksowe,
Opcjonalnie aromat spozywczy.

podstawowa

Przygotowanie:

Dzieci ubierajg rekawiczki i mieszajg make
ziemniaczang z olejem tworzac piasek kinetyczny.

W proporcjach 1 do 3 ( 1= olej 3= maka), mieszanine
nalezy wyrabia¢ jak ciasto az do momentu gdy
przestanie sie ona klei¢ do ragk. Nastepnie naktadamy
gotowy piasek kinetyczny dzieciom do plastikowych
pudetek aby kazdy modgt go sobie zabarwié
korzystajac z barwnika spozywczego oraz opcjonalnie
doda¢ do niego aromatu spozywczego. Gotowym
piaskiem kinetycznym mozemy sie bawi¢ za pomocg
zabawek do piasku.

Wersja

Lekcja nr 30 Have fun at swimming pool zaawansowana

Sktadniki:

Gabki (okragte),

Rurki plastikowe,

Filc lub papier techniczny,

Ozdoby np. Naklejki stonca,

Duzy ptaski pojemnik wypetniony woda,
Mate wentylatory.

Przygotowanie:

Gabke wycinamy, aby byta okragta lub jezeli mamy
gotowa wbijamy w nig stomke. Nastepnie
doczepiamy zagiel. Zagiel mozna ozdobi¢ za pomoca
naklejek. Nastepnie wszystkie statki ktadziemy na
wode i robimy konkurencje. Dzieci dmuchajg w zagle
lub uzywajg wiatraczkéow, wygrywa ten ktory
pierwszy dotrze do mety.

33



Sktadniki:

e Makieta - zatagcznik nr 1

¢ Farby, puchnaca farba

e Klgj

e Brokat

¢ |Inne ozdoby wedtug uznania

Lekcja nr 31 Toytown 8 Wersja

podstawowa

Przygotowanie:

Ozdabiamy Toytown, czyli naszg makiete, na ktérej
dzieci widza obrazki z powtarzanych tematéw
i z pomoca nauczyciela powtarzajg stowka oraz zwroty

® v “( ?E‘*. &
22 % \ -

APPLE HUNGRY THIRSTY GRAPES

. BANANA - PLUM

ORANGE r=AR

Sktadniki:

e Tuba po papierze toaletowym,
¢ Druciki sensoryczne,
e Bibuta, papier.

Wersja

Leija nr 31 Revision 8 Zaawansowana

Przygotowanie:

Tube po papierze toaletowym ozdabiamy tak aby
przypominata potworka za pomoca réznych technik,
nastepnie na bokach naszego potworka robimy dwa
mate naciecia w miejscu rgk potworka. W tak
przygotowane naciecia wktadamy 3  druciki
kreatywne splatane ze soba i formujemy je,w taki
sposob, aby przypominaty rece potworka. Uzywamy
trzech drucikéw, aby je wzmocni¢ (mdéwiagc rece
potworka mam na mysli najprostsze szczypce).
Gotowego potworka ktadziemy na planszy a w jego
ragczki z drucikéw kreatywnych wktadamy markery do
tablic réznych koloréw tak aby markery dotykaty
podtoza, kiedy potworek stoi w miejscu, nastepnie
poruszamy samym potworkiem po planszy

i patrzymy, jak on koloruje nasza plansze
powtorkowa.
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Lekcja nr 32 Holidays - Wakacyjna Tratwa Wersja

Sktadniki:

Patyczki do lodéw drewniane (5 na osobe),
Masa mocujaca,

Kartka kolorowego papieru,

Nozyczki

podstawowa

Przygotowanie:

Na poczatku za pomocg masy mocujacej taczymy ze
sobg cztery patyczki do lodéw tak zeby stworzyty one
prostokatny poktad naszej tratwy. Nastepnie

5 patyczek skracamy tamiac go o okoto 1/5 jego
dtugosci, w miejscu w ktéorym ztamalismy patyczek
naklejamy mase mocujaca i przyklejamy pionowo nasz
patyczek do wczesniej przygotowanego uktadu
tratwy. Na koniec uzywajac nozyczek wycinamy

z kolorowego papieru ksztatt zagla i przyklejamy go
rowniez za pomocg masy mocujgcej do wczesniej
przyklejonego pionowego patyczka ktory staje sie
naszym masztem. Tak przygotowana tratwe mozemy
nawet zwodowac.

Wersja

Lekcja nr 32 Ocean and sand zaawansowana

Sktadniki:

Duza miska tekturowa,

Niebieska plastelina lub modelina,
Piasek,

Ozdobne muszelki,

Plastikowe zwierzatka (opcjonalnie),
Maka orkiszowa,

Pianka do golenia.

Przygotowanie:

Zaczynamy od wylepienia potowy miseczki za pomoca
modeliny lub plasteliny. Nastepnie dosypujemy piasku
na drugiej potowie. Pomiedzy naktadamy pianke
imitujaca piane. Na koniec dekorujemy za pomoca
muszelek i zwierzatka.
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Lekcja nr 33 Halloween Pumpkin Wersja

Sktadniki:

Stoik 250ml,

Klej PVA,

Barwnik spozywczy pomaranczowy,
Pianka do golenia,

Papier czarny techniczny,

Klej w sztyfcie lub masa mocujaca.

podstawowa

Przygotowanie:

SLIME z pianka do golenia - do tego typu SLIME
zawsze uzywamy barwnika - nie farby. Na etapie
mieszania kleju PVA i barwnika dodajemy nieco pianki
do golenia - ilos¢ nie ma znaczenia, poniewaz nie
wptynie na konsystencje SLIME. Pianke nalezy dobrze
wymieszac z klejem i barwnikiem. Nalezy pamieta¢, ze
biata pianka rozjasni kolor SLIME - z tego powodu
czasem trzeba dodaé¢ wiecej barwnika. Robimy
pomaranczowego SLIME, ktéry wktadamy do stoika
250ml (najlepiej aby SLIME byto jak najwiecej) na
koniec wycinamy z czarnego papieru trzy mate
tréjkaty oraz jedno pétkole. Dwa tréjkaty bedg oczami
dyni natomiast ostatni bedzie nosem a pétkole
usmiechem dyni.

Wersja

Lekcja nr 33 Pumpkin lava lamp zaawansowana

Sktadniki:

Stoiczek szklany,

Czarny marker,

Olej,

Pomaranczowy barwnik,
Woda,

Brokat,

Tabletki musujace.

as

Przygotowanie:

Dekorujemy stoiczek za pomoca markera, rysujac
halloweenowe buzie. Stoiczek wypetniamy do
potowy woda, reszte wypetniamy olejem. Nastepnie
dodajemy troche barwnika oraz brokat. Na koniec
dodajemy po6t tabletki musujace;j.

COOL SCIENGE!

4

Jack O'Lantern

Lava Lamp
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Lekcja nr 34 Sock Santa Wersja

Sktadniki:

Biata skarpetka dziecieca dtuga (nie stopka),
Druciki sensoryczne, ,

Wata,

Flamastry,

Oczka ozdobne,

Masa mocujaca.

podstawowa

Przygotowanie:

Mikotaj ze skarpety i waty. Skarpetke przecinamy na
pot, z czesci z gumka robimy czapke mikotaja (wazne,
aby czes$¢ z gumka byta nieco dtuzsza niz pozostata
czes$¢ skarpety. Czapke robimy biorgc czes¢ skarpety

z gumka i kolorujac ja za pomoca flamastréw oraz
dodajgc pompon z drucika kreatywnego po tej stronie
skarpety ktéra zostata przecieta. Drucik sensoryczny
owijamy w miejscu przeciecia skarpety co tworzy
pompon. Drugg czes¢ wypetniamy watg tak aby
tworzyta ona gtowe mikotaja i zabezpieczamy jej
koncowke (miejsce ciecia) za pomocg drucika
sensorycznego, tak przygotowana gtowe ozdabiamy
za pomocy flamastrow (rysujac twarz mikotaja i waty -
robigc brode mikotaja) .

Wersja

Lekcja nr 34 Christmas tree zaawansowana

Sktadniki:
Modelina (najlepiej w kolorze zielonym),
Cekiny,
Mate pompony,
Swiateczny fancuch.

Przygotowanie:

Z modeliny dzieci majg za zadanie ulepi¢ ksztatt
choinki. Nastepnie przystrajaja jg za pomoca
pompondw i innych dekoracji. Swiateczny tancuch
mozna rozcig¢ na kilka kawatkéw i podzielic go
miedzy dzieci. Na koniec zadaniem dzieci jest
utrwalenie stownictwa z lekcji pokazujac je na swoich
choinkach.
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Wersja

Lekcja nr 35 Shamrock podstawowa
Wersja
Zaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:

Talerzyk jednorazowy, Potrzebujemy szklanki odzywki, ktérg wymieszany

Szklanka odzywki do wtosoéw, z dwoma szklankami  skrobi  kukurydzianej.

Dwie szklanki skrobi kukurydzianej, Woyrabiamy az ciasto przestane lepi¢ sie do rak. Jezeli

Zielony barwnik spozywczy, nadal sie lepi, dodajemy % szklanke maki. Dodajemy

Brokat. barwnik i wyrabiamy, nastepnie to samo robimy

z brokatem. Barwniku dodajemy stopniowo
w zaleznosci jak intensywny kolor chcemy uzyskac.
Kiedy juz wyrobimy ciasto formujemy koniczynke,

ktéra ktadziemy na talerzyk.
Shamrock Dough

(conditioner + comnstarch) &

Soft and silky!

| get the recipe at homanathome.com |
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Lekcja nr 36 Easter Chick Wersja

podstawowa
Sktadniki: Przygotowanie:
Woyciete z kartonu jajka z nacieciem w Na wyciete z kartonu jajka nawijamy z6ttg wtéczke
jednym miejscu, zaczynajac od wtozenia poczatku wtdczki w naciecie
Witdéczka z6tta, w jajku. Wtéczke nawijamy do momentu, az catosc
Piorka zotte, jajka bedzie nig pokryta, nastepnie przyklejamy do
Czarny papier, jajka oczka oraz dziéb wyciety z czarnego papieru a po
Masa mocujaca, bokach montujemy zétte piérka za pomoca masy
Oczka. mocujacej. Na koniec rowniez z czarnego papieru
robimy noézki jajko-kurczaka.
Lekcja nr 36 Easter egg Jaawansowana
Sktadniki: Przygotowanie:
Talerzyk jednorazowy, Styropianowe jajka dekorujemy za pomoca wtdczki
Druciki, owijajac jg dookota na kleju. Doklejamy cekiny, piérka
Klej, i wszelkiego rodzaju dekoracje. Mozemy zdecydowac
Cekiny, sie na 1 duze jajko lub kilka matych na jedno dziecko.
Pompony,
Witdczka,
Piorka.

TEXTURE E44S
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